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หนังสือ





คํานิยม 

         ในชวงปการศึกษา 2565  ระบบการศึกษาประเทศไทย ไดรับผลกระทบจากวิกฤตการณโควิด 19

อยางหลีกเลี่ยงไมได จากการศึกษาขององคการยูนิเซฟประเทศไทยพบวา ในภาพรวมเด็กจากครอบครัวของ

กลุมสํารวจ 42% ไดกลับไปเรียนตามปกติเมื่อโรงเรียนเปดอีกครั้ง ขณะที่ขอมูลเผยวา 90% ของเด็กที่ไมได

กลับไปเรียนตามปกติอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และมาจากครัวเรือนที่มีรายไดนอย

          ในขณะเดียวกันก็พบวาประมาณ 79% แสดงความคิดเห็นวาการเรียนการสอนออนไลนมี

ประสิทธิภาพนอย และกลุมสํารวจจากครอบครัวยากจนถึง 25% ระบุวาการเรียนการสอนออนไลน

ไมมปีระสทิธภิาพตอเดก็เลย จากการสํารวจพบวาการเขาถงึอนิเทอรเนต็และอปุกรณสําหรบัเรยีนออนไลนเปน

อปุสรรคสําคญัทีส่ดุ (24%) รองลงมาคอืปญหาทีพ่อแมผูปกครองมภีารกิจมากจนไมสามารถสนบัสนนุการเรยีน

การสอนออนไลนของเด็ก (20%) รวมถึงพอแมผูปกครองที่ไมมีทักษะเพียงพอสนับสนุนการเรียนการสอน

ทางไกล (12%) นอกจากนี้การที่ครูผูสอนไมมีความพรอมที่จะทําการสอนในรูปแบบออนไลนก็เปนอีกประเด็น

ที่มีการกลาวถึง

          ปรากฎการณที่เห็นสะทอนใหเห็นภาพของการเรียนรูที่ถดถอยทั้งระบบ และการบริหารจัดการที่

จําเปนตองพิจารณาองคประกอบทั้งระบบนิเวศนการศึกษาเขามาใหมีสวนสนับสนุนเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 

องคการยูนิเซฟประเทศไทยไดเห็นวาการทํางานอยางหนักและทุมเทของมูลนิธิโรงเรียนสตารฟชคันทรีโฮม

ในจังหวัดสมุทรสาครนี้เปนกระบวนการที่เสริม เติมและสรางพลังใหกับบุคลากรครูทางการศึกษาในกลุม

เปาหมายของจังหวัดสมุทรสาคร โดยมีปณิธานที่ไมมีใครที่ถูกทิ้งไวขางหลัง การทํางานของบุคลากรใน

โครงการท่ีทํางานรวมกับคณะคุณครูและผูบริหารการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ทุมเทใหคําปรึกษา 

เปนกัลยาณมิตร ตลอดจนสะทอนภาพการทํางานและถอดบทเรียนเพื่อใหการพัฒนาการศึกษาโดย

อาศัยโรงเรียนเปนฐานนี้เปนมรรคผลและเปนรูปธรรมออกมาชัดเจน

          การทํางานนี้จะประสบผลสําเร็จไมไดเลยถาขาดกลไกที่สําคัญคือ สํานักงานศึกษาธิการจังหวัด

ตลอดจนหนวยงานในระดับเขตพื้นที่การศึกษา และแรงพลังที่ขับเคลื่อนมาจากผูวาราชการจังหวัด

สมุทรสาคร นอกจากนี้ กองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษาที่เล็งเห็นความสําคัญและเปนตัวจักร

สําคญัทีช่กัชวนใหองคการยนูเิซฟ ประเทศไทยใหความสนใจกรณขีองจงัหวดัสมทุรสาคร ดังนัน้ ประสบการณ

ในการฟนฟูการเรียนรูของจังหวัดสมุทรสาครนี้ จะจุดประกายและสงเสริมใหการศึกษาของประเทศไทย

ไดมีอัตราเรงในการพัฒนาการเรียนรูใหสมกับความตั้งใจที่จะไมทิ้งใครไวเบื้องหลัง ซึ่งจะตองขอบคุณ

และใหกําลังมูลนิธิโรงเรียนสตารฟชคันทรีโฮม ในการเปนแบบอยางในการทํางานในระดับพื้นที่และเสริม

ผลักดันนโยบายการเรียนรูที่ยังประโยชนใหกับเด็กและเยาวชนสืบไป

 

                                                                                            ดร.รังสรรค วิบูลอุปถัมภ

                                                                                            ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษา

                                                                                            องคการยูนิเซฟ ประเทศไทย
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คํานํา

          โควิด-19 ไดสงผลกระทบระบบการศึกษา นักเรียนและครอบครัวโดยเฉพาะอยางยิ่งการไมไดมา

เรียนที่โรงเรียนอยางเปนปกติในระยะเวลามากกวาสองป ทําใหเกิดการสูญเสียการเรียนรู ดานวิชาการ 

พัฒนาการ และสุขภาวะ ซึ่งผลกระทบนี้ตองไดรับการเยียวยา แกไขเพื่อใหการเรียนรูของนักเรียนเกิดการ

สูญเสียนอยที่สุด และสามารถพัฒนาไดอยางสมวัย

          มูลนิธิโรงเรียนสตารฟชคันทรีโฮม ไดจัดทําแนวทางการฟนฟูการเรียนรูถดถอยดวยกลยุทธหา

มาตรการ และไดนําไปใชกับโรงเรียนบานปลาดาว ซึ่งเปนโรงเรียนที่ทางมูลนิธิเปนผูรับใบอนุญาต และ

โรงเรียนเครือขาย และนํามาขยายผลในจังหวัดสมุทรสาครในโครงการนี้ เพื่อสรางโมเดลระดับจังหวัด 

เพื่อเปนแนวทางการฟนฟูการเรียนรูที่ถดถอยของนักเรียน โดยมีวัตถุประสงคหลักใหโรงเรียนและ

คุณครูมีความพรอมในการจัดทําแผนการฟนฟูการเรียนรูที่ถดถอยสําหรับผูเรียนเปนรายบุคคลและ

รายกลุม โดยเนนการพัฒนาดานการอานออกเขียนได คิดคํานวณ และการพัฒนาสุขภาวะ ผานกิจกรรม

การสนับสนุนพัฒนาวิชาชีพครู เชน บทเรียนออนไลน โคชชิ่ง กิจกรรมแลกเปลี่ยนแบบ PLC เปนตน

          โครงการที่เกิดขึ้นจากความรวมมือในระดับจังหวัดที่เขมแข็ง โดยมีการหนุนเสริมจากหนวยงาน

ภายนอกทั้งภาครัฐ และเอกชนเพื่อใหเกิดรูปแบบในการแกไขปญหาการเรียนรูที่ถดถอยอยางเปนระบบ 

โดยมีโรงเรียนเปนผูขับเคลื่อนใหความชวยเหลือนักเรียน และครอบครัวอยางแทจริง

 ดร.นรรธพร จันทรเฉลี่ย เสริบุตร

 CEO Starfish Education
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หนังสือหนังสือ
ถอดบทเรยีนแนวทางการปฏิบติังานถอดบทเรยีนแนวทางการปฏิบติังาน

โครงการพัฒนารปูแบบการจดัการเรยีนรู้โครงการพัฒนารปูแบบการจดัการเรยีนรู้
เพื�อลดภาวะการเรยีนรูถ้ดถอยและฟื� นฟูเพื�อลดภาวะการเรยีนรูถ้ดถอยและฟื� นฟู

การเรยีนรูใ้หผู้้เรยีนการเรยีนรูใ้หผู้้เรยีน



บทนํา

          "เด็กนักเรียนแตละคน มีพื้นฐานที่แตกตางกัน มีเด็กจํานวนหนึ่งที่ไมบรรลุเปาหมายในการเรียนรู และ

ไมไดรับการดูแล ทําใหเกิดชองวางทางการศึกษา โดยที่ผานมา ปญหาความเหลื่อมลํ้าทางการศึกษาของไทย

ก็มีมาชานาน เมื่อเจอกับสถานการณการแพรระบาดของโควิด 19 ยิ่งเปนตัวกระตุนใหเกิดชองวางมากยิ่งขึ้น

แมนโยบายทางการศึกษาจะตองการใหเกิดความเทาเทียมกันก็ตาม แตวิธีปฏิบัติจริงกลับเปนการสรางความ

แตกตาง ตั้งแตเรื่องงบประมาณของแตละโรงเรียน ที่ใหทุกโรงเรียนเทากันหมด      ในขณะที่ ความตองการ

ของแตละโรงเรียนแตกตางกัน จึงเปนการสรางความดอยโอกาสใหกับโรงเรียนที่อยูหางไกล เกิดความเหลื่อม

ลํ้าเพิ่มขึ้นเมื่อตองใชอุปกรณในการเรียนเพิ่ม รวมไปถึงการจัดการศึกษาที่ตางกันของโรงเรียนขนาดใหญ ที่มี

ความพรอมมากกวาโรงเรียนขนาดเล็ก ทําใหเด็กสวนหนึ่งตองประสบกับปญหาภาวะถดถอยทางการศึกษา

มากขึ้น”

ศ.นพ.วิจารณ พานิช 
ที่ปรึกษาคณะกรรมการบริหาร
กองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา
และประธานอนุกรรมการพัฒนาโรงเรียนทั้งระบบ
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การศึกษาโลกที�ถกูผลกระทบจากการ
แพรร่ะบาดของเชื�อไวรสัโควดิ 19

          การแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 สงผลกระทบวงกวางไปทั่วโลกในหลายมิติปญหา โดยเฉพาะ

ผลกระทบตอแวดวงการศึกษาในหลายแงมุม ตั้งแตการปดเรียน ปรับมาใชการสอนผานออนไลน ตลอดจน

ปญหาทางเศรษฐกิจ ที่ทําใหเด็กและเยาวชนจํานวนมากตองออกระบบการศึกษา ทําใหความเหลื่อมลํ้าการ

ศึกษาขยายเพิ่มมากขึ้น

          ตัวอยางขอมูลจาก World Bank กลาววา “ในชวงที่การระบาดใหญถึงขีดสุด 45 ประเทศในยุโรป

และภูมิภาคเอเชียกลางปดโรงเรียน สงผลกระทบตอนักเรียน 185 ลานคน ซึ่งจากสถานการณที่เกิดขึ้นอยาง

ฉับพลันนั้น ครูและผูบริหารไมไดเตรียมตัวสําหรับการเปลี่ยนแปลงนี้ จึงมีความจําเปนในการที่จะจัดการเรียน

การสอนแบบออนไลนใหเกิดขึ้นอยางรวดเร็วที่สุด”

        ถึงแมทั่วโลกจะพยายามกันอยางเต็มที่เพื่อที่จะจัดประสบการณการเรียนรูทางไกล แตยังมีหลักฐานที่

แสดงใหเห็นวา การที่ปดโรงเรียนสงผลใหเกิดการภาวะการเรียนรูถดถอย (Learning Loss) จริง

            เริ่มจากประเทศเบลเยี่ยม เนเธอรแลนด สวิตเซอรแลนด และสหราชาณาจักร มีหลักฐานบงชี้วา

นักเรียนเกิดภาวะการเรียนรูถดถอย และเกิดชองวางความเหลื่อมลํ้าที่ขยายกวางขึ้น ซึ่งนาตกใจที่วา กลุม

นักเรียนที่มีภาวะการเรียนรูที่ถดถอยสูงมาจากครอบครอบที่ผูปกครองไดรับการศึกษานอย

            จากขอมูลของ World Bank เปนเครื่องยืนยันไดวาภาพของการศึกษาทั่วโลกไดถูกกระตุนและเรง

ปฏิกิริยาใหเกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ
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          การแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ในประเทศไทย ที่เรียกไดวาเปนการติดเชื้อในวงกวาง และเกิด

จํานวนผูติดเชื้อเพิ่มมากขึ้นอยางรวดเร็วที่สุด เกิดขึ้นในพื้นที่จังหวัดสมุทรสาคร ณ ตลาดกลางกุง ตําบล

มหาชัย อําเภอเมืองสมุทรสาคร

       ซึ่งการติดเชื้อที่แพรระบาดอยางรวดเร็วนี้ ทําใหผูวาราชการจังหวัดและคณะกรรมการจังหวัดยกระดับ

มาตรการปองกันความปลอดภัย เพื่อเฝาระวังโรคทั้งจังหวัดเปนระยะเวลานานกวาจังหวัดอื่นๆ สงผลให

โรงเรียนในพื้นที่จังหวัดสมุทรสาครตองปดเทอมยาวนานที่สุด นอกจากนี้ทางกระทรวงศึกษาธิการไดมีคําสั่ง

ใหโรงเรียนดําเนินการใชมาตรการจัดการเรียนการสอนโดยไมตองเขาชั้นเรียน โดยใหปรับเปนการเรียนผาน

ออนไลน ซึ่งเปนการเรียนอยูที่บาน หรือการเรียนทางไกลผานดาวเทียม (DLTV) จนกวาสถานการณจะเขาสู

ภาวะปลอดภัยที่สุด

       จากสถานการณดังกลาว สงผลตอการจัดการเรียนการสอนของสถานศึกษาในจังหวัดเปนอยางมาก เชน

การขาดแคลนอุปกรณการเรียนออนไลนของเด็ก และการที่ครูไมมีความพรอมในการจัดการเรียนสอนใน

ภาวะวิกฤต และผลกระทบทางเศรษฐกิจทําใหเด็กและเยาวชนมีแนวโนมหลุดออกจากระบบการศึกษามากขึ้น

        นอกจากผลกระทบที่เด็กและเยาวชนมีแนวโนมที่จะหลุดออกแลว อีกผลกระทบใหญๆ สําหรับสถาน

ศึกษาและผูที่มีสวนในการจัดการศึกษาใหกับเด็กและเยาวชน ก็คือ ภาวะการเรียนรูถดถอย (Learning

Loss) ที่ไดเกิดขึ้นกับเด็กๆ ในจังหวัดสมุทรสาครและจังหวัดอื่นๆ ทั่วประเทศ

          ศ.ดร.วีรชาติ กิเลนทอง คณบดีคณะการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยหอการคาไทย กลาววา “คําวา

learning loss นี้ เราพยายามวิเคราะหขอมูลวา ทักษะของเด็กคนหนึ่ง ณ วันที่เราไปวัดนั้นตํ่ากวาทักษะที่

ควรจะเปนของเขา ณ วัยเดียวกัน ซึ่งชวงป 2563 กอนเกิดโควิด เมื่อเทียบกับชวงป 2564 ที่เริ่มมีการปด

โรงเรียน ผลปรากฏวาทักษะดานความจําใชงาน (working memory) ของเด็กหายไปเยอะ เพราะเราเชื่อวา

ความจําใชงานไมไดถูกสรางดวยการสอนโดยตรง แตถูกสรางผานการทํากิจกรรม ถูกกระตุนในการเรียนรูไป

เรื่อยๆ สมองก็พัฒนาความจํา แลวสมองก็พัฒนาการไปดึงความจํานั้นมาใชงาน ฉะนั้นพอไมไปโรงเรียนก็ไม

แปลกที่ผูปกครองจะไมรูวิธีกระตุนเลย คือมันไมสามารถจะมานั่งสอนกันได ทักษะดานคณิตศาสตรของเด็กก็

หายไปเยอะ อาจจะสะทอนวาผูปกครองสวนใหญไมรูวิธีสอนคณิตศาสตรก็ได เมื่อเทียบกับทักษะดานภาษา”

การศึกษาของประเทศไทย
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การศึกษาของประเทศไทย

         นอกจากทักษะทางดานคณิตศาสตรจะหายไปแลว ทักษะทางดานภาษา และทักษะดานอารมณ สังคม

ก็หายไปดวยเชนกัน ดร.ภูมิศรัณย ทองเลี่ยมนาค ผูอํานวยการสถาบันวิจัยเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา

กองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา กลาววา “ในชวงโควิด 19 เด็กที่ไดรับผลกระทบมากจะเปนกลุม

เด็กเล็กมากกวาเด็กโต รวมถึงจะเปนกลุมเด็กดอยโอกาสและเด็กยากจนมากกวาเด็กชนชั้นกลางขึ้นไป หรือ

อาจจะเปนเด็กที่ไมไดใชภาษาอังกฤษ หรือภาษาไทยเปนภาษาแม คือเด็กกลุมชาติพันธุ เด็กที่อยูบานแลวใช

ภาษาถิ่น จากงานวิจัยคอนขางชัดเจนวาในชวงที่มีการปดการเรียนไปเด็กไดรับผลกระทบจากสถานการณ

ความรูถดถอย ตอนนี้ก็เริ่มมีขอมูลออกมาวาในชวงโควิด 19 มีผลกระทบตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคอนขาง

มาก ยกตัวอยางเชน ในสหรัฐอเมริกา มีงานวิจัยหรืองานสํารวจออกมาหลายๆ ชิ้นที่พบวาทักษะของ

คณิตศาสตรและภาษาของเด็กในปนี้เปนปที่ตกตํ่าที่สุดในรอบ 20 ป ซึ่งคาดวาเปนผลกระทบมาจากการปด

โรงเรียน หรืออีกมิติหนึ่งของปญหาที่เกิดขึ้นในชวงโควิด 19 คือในกลุมเด็กที่สามารถเขาถึงอุปกรณการเรียน

ออนไลนไดตองอยูหนาจอมากเกินไป หรือไมไดเจอเพื่อน ไมมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นเลย ทําใหเกิดสถานการณที่

เรียกวา ‘ภาวะสมองเต็ม’ หรืออาจมีผลกระทบตอจิตใจ มีความเครียด ความวิตกกังวล ไปจนถึงสภาวะซึม

เศรา”

        ดงันัน้ ภาวะความรูถดถอย (Learning Loss) จงึเปนภาวะวกิฤตทีจ่ะตองรบีเรงแกไข โดยภาคเีครอื

ขายภายนอก ไดแก องคการยนูเิซฟ (Unicef) กองทนุเพือ่ความเสมอภาคทางการศกึษา (กสศ.) และมลูนธิโิรง

เรียนสตารฟชคนัทรโีฮมรวมกบัจงัหวดัสมทุรสาครทีไ่ดรบัผลกระทบจากการปดโรงเรยีนยาวนานทีส่ดุ นํารอง

โครงการฟนฟกูารเรยีนรูถดถอยจากผลกระทบของการระบาดโควดิ 19 รวมทัง้ไดบรูณาการความรวมมอืกบั

หนวยงานในจงัหวดั ไดแก ศกึษาธกิารจงัหวดั ทองถิน่จงัหวดั นายกองคการบรหิารสวนจงัหวดัสมทุรสาคร

สํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาและมธัยมศกึษา สํานกังานสงเสรมิการศกึษานอกระบบและการ

ศกึษาตามอธัยาศยัจงัหวดัสมทุรสาคร คณะกรรมการอาชวีศกึษาจงัหวดัสมทุรสาคร คณะกรรมการประสาน

งานและสงเสรมิการศกึษาเอกชนจงัหวดัสมทุรสาคร เพือ่ใหเปนพืน้ทีต่นแบบ (สมทุรสาครโมเดล) และเขามา

รวมกันขบัเคลือ่น พรอมทัง้บรหิารจดัการเรือ่งนีใ้หประสบความสําเรจ็
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          “ที่มาและความสําคัญของโครงการวิจัยที่กําลัง

รวมมือกันทําอยูนี้ เปนทิศทางเดียวกับที่ทั่วโลกกําลังทํา

หรือ Mission Recovering Education in 2021

แตเราทําในบริบทของประเทศไทย โดยเนนที่ตัวเด็กเปน

สําคัญ ผาน เปาหมาย 3 อยางสําคัญดังนี้  

1.    เด็กและเยาวชนวัยเรียนทุกคนไดเรียนหนังสือที่โรงเรียน และไดรับการสนับสนุนที่ปรับใหเหมาะสม

เพื่อสอดคลองกับความตองการทางการเรียนรู การมีสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี รวมถึงความตองการ

ดานอื่นๆ 

2.    เด็กและเยาวชนวัยเรียนทุกคนไดรับความชวยเหลือในการเรียน เพื่อชดเชยการเรียนรูที่สูญเสียไป

ในชวงการปดโรงเรียน 

3.    ครูทุกคนไดรับการเตรียมความพรอมและการสนับสนุน เพื่อแกไขปญหาความรูถดถอยของ

นักเรียน สามารถนําเทคโนโลยีดิจิทัลและนวัตกรรมตางๆ มาผสมผสานในการสอน 

          ผลที่ไดรับจากความรวมมือในการทํางานครั้งนี้ ยูนิเซฟจะนํามาขยายผลสูพื้นที่อื่น รวมถึงแสดง

สูสายตานานาประเทศ ในฐานะโมเดลตนแบบของการลดความเหลื่อมลํ้าทางการศึกษา และฟนฟูการ

เรียนรูเพื่อเด็กทุกคน”

ดร.รังสรรค วิบูลยอุปถัมภ 

เจาหนาที่การศึกษาขององคการยูนิเซฟ ประเทศไทย

งานเปดตัวโปรแกรมฟนฟูเรียนรูถดถอย ชวยเด็กหลุดจาก

ระบบทุกมิติในชวงโควิด 19 นํารองสมุทรสาครโมเดล

พื้นที่ตนแบบ 7 ธันวาคม 2564
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          “โครงการนีเ้ปนโครงการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร (Research and Development) นํารองใน

จงัหวดัสมทุรสาคร ซึง่เปนหนึง่ในพืน้ทีท่ีป่ดเรยีนยาวนาน เพือ่หาตวัแบบกอนขยายผลไปทัว่ประเทศ โดย

มงีบประมาณสวนหนึง่ในการสนบัสนนุ การดําเนนิงานจะเชญิชวนสถานศกึษาทกุสงักดั ทัง้ สพฐ. อปท.

และ สช. เขารวม ดวยรปูแบบทีใ่หความสําคญักบัทกัษะดานคณิตศาสตรและทกัษะการอาน ซึง่พบวา

เปนทักษะทีม่ภีาวะถดถอยมากทีส่ดุในชวงปดโรงเรยีน และเปนสองทกัษะทีเ่ปนพืน้ฐานในการเรยีนรูวชิา

อืน่ๆ และภายใตบรบิททีเ่ปลีย่นแปลงไป นอกจากนีท้กัษะสงัคม อารมณ สขุภาพกาย สขุภาพใจ กเ็ปน

สิง่ทีต่องเตมิเตม็และสงเสรมิพฒันาการไปพรอมๆ กนั ซึง่ 

นางสาวธันวธิดา วงศประสงค

ผูอํานวยการสํานักนวัตกรรมและทุนการศึกษา 

กองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา 

งานเปดตัวโปรแกรมฟนฟูเรียนรูถดถอย ชวยเด็กหลุดจาก

ระบบทุกมิติในชวงโควิด 19 นํารองสมุทรสาครโมเดล

พื้นที่ตนแบบ 7 ธันวาคม 2564

จงัหวดัสมทุรสาครเปนพืน้ทีท่ีม่คีวามรวมมอื

ในระดับจังหวัดที่เขมแข็ง และทาง กสศ. ยูนิเซฟ และกระทรวงศึกษาธิการ จะเขามาเสริมในสวน

ของการคนหานวัตกรรมมาชวย เพื่อใหไปสูผลลัพธไดดียิ่งขึ้น”
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          “โควิด 19 คืออุปสรรค แตขณะเดียวกันก็เปน

โอกาสในการคนหาโมเดลตางๆ มาพัฒนาการศึกษาให

ปรับตัวเขากับยุคสมัยที่เปลี่ยนไป โดยเฉพาะการสราง

พื้นที่ตนแบบการจัดการศึกษา

     เปาหมายของโครงการจึงมุงไปสูการสรางนวัตกรรมในการบริหารจัดการสถานศึกษา และ

นวัตกรรมในการบริหารระดับจังหวัด โมเดลที่ดําเนินงานเริ่มตนจากสนับสนุนใหโรงเรียนสามารถ

ประเมินภาวะการเรียนรูถดถอยที่เกิดขึ้น ควบคูไปกับสํารวจความพรอมและความตองการของครูและ

นักเรียน การสงเสริมขีดความสามารถของครูและโรงเรียน ทั้งดานเนื้อหา ศาสตรการสอนและ

เทคโนโลยี ดวยวิธี Micro-Learning การเรียนรูแบบผสมผสานและสั้น กระชับ ในรูปแบบบทเรียน

ออนไลน การอบรมเชิงปฏิบัติการ การใหคําปรึกษา และยังสนับสนุนปจจัยพื้นฐานในการจัดการเรียน

การสอน รวมถึงเครื่องมือที่จําเปน จนสามารถพัฒนานวัตกรรมและออกแบบการเรียนรูเพื่อลดภาวะ

ความรูถดถอยใหแกผูเรียนได

          สําหรับนักเรียนนั้น เนนการฟนฟูพัฒนาทักษะการอาน การเขียน ผานการเรียนการสอนทาง

ไกล การพัฒนาทักษะคณิตศาสตรผานกลองการเรียนรู หรือ learning box การพัฒนาทักษะสุขภาวะ

กายและจิตใจผานการเรียนการสอนรายบุคคล ครอบคลุมทั้งผูเรียนปกติและผูเรียนที่ตองการชวยเหลือ

เปนพิเศษ ทั้งหมดนี้ทํางานรวมกับครู ผูปกครอง และกลไกอาสาสมัครชุมชนรวมดวย

             สดุทายแลวเราไมไดมเีปาหมายในการคนพบสตูรสําเรจ็ทีจ่ะนําไปใชไดกบัทกุที ่แตตอง

ทําใหครใูนทกุพืน้ทีม่คีวามสามารถพฒันาโปรแกรมฟนฟกูารเรยีนรูถดถอยใหแกนกัเรยีน สามารถ

ออกแบบนวตักรรม การจดัการเรยีนการสอนทีเ่หมาะสมในทรพัยากรทีจ่ํากดั ซึง่เราจะศกึษาทัง้

ความสําเรจ็และลมเหลวเพือ่นํามาขยายผลแบงปนระหวางพืน้ที”่

ดร.นรรธพร จันทรเฉลี่ย เสริบุตร

ประธานมูลนิธิโรงเรียนสตารฟชคันทรีโฮม 

งานเปดตัวโปรแกรมฟนฟูเรียนรูถดถอย ชวยเด็กหลุดจาก

ระบบทุกมิติในชวงโควิด 19 นํารองสมุทรสาครโมเดล

พื้นที่ตนแบบ 7 ธันวาคม 2564
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          “ความถดถอยของการเรียนรู หมายถึง การเปรียบเทียบทักษะของเด็กในชวงเวลาการไปเรียน

ปกติกับการปดเรียน ซึ่งวัดไดจากเครื่องมือทางสถิติ ซึ่งไดผลวิเคราะหหลักวา การที่เด็กไมไดไป

โรงเรียนสงผลกระทบเชิงลบกับทักษะคณิตศาสตร และ Working Memory (ความจําใชงาน) ซึ่ง

หมายถึงความสามารถของเด็กในการจดจําขอมูล และนําขอมูลมาประมวลผลเพื่อนํากลับมาใช อันเปน

ทักษะที่ชวยสงเสริมการเรียนรูของเด็กโดยตรง โดยนัยสําคัญอยูที่การปดโรงเรียนที่ยาวนานยิ่งสัมพันธ

กับทักษะที่สูญหายไปเพิ่มขึ้น บางกลุมตัวอยางมีภาวะสูญหายของทักษะมากถึง 90%

            ขอมูลเหลานี้ยํ้าเตือนวาทุกหนวยงานมีหนาที่รวมกันในการฟนฟูความรูที่ถดถอย และ

สรางแนวทางการเรยีนรูทีเ่หมาะสมเพือ่รบัมอืกบัสถานการณโควดิ 19 ซึง่ยงัคงไมมคีวามแนนอน”

ดร.วีระชาติ กิเลนทอง

ผูอํานวยการสถาบันวิจัยเพื่อการประเมิน

และออกแบบนโยบาย (RIPED) 

มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 

งานเปดตัวโปรแกรมฟนฟูเรียนรูถดถอย ชวยเด็กหลุดจาก

ระบบทุกมิติในชวงโควิด-19 นํารองสมุทรสาครโมเดล

พื้นที่ตนแบบ 7 ธันวาคม 2564
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          “หนึ่งในเปาหมายการพัฒนาจังหวัดสมุทรสาครใน

ยุคโควิด 19 คือการพยายามรักษาเด็กเยาวชนทุกคนให

สําเร็จการศึกษาภาคบังคับ และมีโอกาสที่เสมอภาคในการ

พัฒนาทุนมนุษยตามศักยภาพและความถนัดเปนรายบุคคล

การแกปญหาความเหลื่อมลํ้าทางการศึกษา จึงเปนโจทย

สําคัญของการฟนฟูและกระตุนเศรษฐกิจ ที่จังหวัดจะลงทุน

ในอนาคตอันใกลนี้ ตามยุทธศาสตรชาติ 20 ป ในดานการ

พัฒนาทรัพยากรมนุษย

          สถานการณการแพรระบาดของโควิด 19 ที่ยังมีความไมแนนอนสูง จําเปนที่ภาคสวนตางๆ

ตองคํานึงถึงการเพิ่มความยืดหยุนในการดําเนินงาน เพื่อนําเด็กที่หลุดออกจากระบบการศึกษาในชวงที่

ผานมากลับเขามาใหเร็วที่สุด ไมใหเกิดการเสียโอกาสในชีวิต การแกปญหาตองขอความรวมมือยึดเด็ก

เปนศูนยกลาง จําเปนตองคํานึงถึงการเพิ่มความยืดหยุนในการดําเนินงานในสถานการณที่ไมปกติ

      การพาเด็กๆ กลับเขาสูระบบการศึกษาในสถานการณอันไมปกติ จําเปนตองอาศัย

มาตรการโปรแกรมฟนฟูที่ครอบคลุมทุกมิติ ซึ่งเปนเรื่องที่ทางจังหวัดสมุทรสาคร กสศ.

องคการยูนิเซฟ ประเทศไทย มูลนิธิโรงเรียนสตารฟชคันทรีโฮม สถาบันวิจัยเพื่อการประเมิน

และออกแบบนโยบาย (RIPED) มหาวิทยาลัยหอการคาไทย จะเขามาชวยจังหวัด นอกจากนี้

สวนสําคัญที่ขาดไมไดคือครอบครัวและผูปกครองของนักเรียน บางครอบครัวอาจมีขอจํากัด

ในชีวิต ตองชวยกันทําใหการศึกษาของเด็กในกลุมนี้มีทางเลือกมากขึ้น ในการที่เราทํางาน

เรื่องนี้เพื่อกาวไปดวยกันสูสมุทรสาครโมเดล จังหวัดตนแบบลดความเหลื่อมลํ้า ฟนฟูการ

เรียนรูเพื่อเด็กทุกคน”

นายณรงค รักรอย 

ผูวาราชการจังหวัดสมุทรสาคร 

งานเปดตัวโปรแกรมฟนฟูเรียนรูถดถอย ชวยเด็กหลุดจาก

ระบบทุกมิติในชวงโควิด-19 นํารองสมุทรสาครโมเดล

พื้นที่ตนแบบ 7 ธันวาคม 2564
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          “การศึกษาของจังหวัดสมุทรสาครเกิดความทาทาย

อยางมาก ภาพของการศึกษาถูกปรับไป เนื่องจากเราเปน

จังหวัดที่เกิดการแพรระบาดอยางหนักตอมาจากประเทศจีน

กวาจะปรับตัวไดก็ใชระยะเวลานานพอสมควร หลังจากนั้น

พอมีโครงการฟนฟูการเรียนรูถดถอยเขามา

           ในฐานะศกึษาธกิารจงัหวดัสมทุรสาคร ซึง่เรามหีนาทีเ่ปนหนวยงานกลางในการบรูณาการ

การศึกษาจังหวัดในทุกระดับและทุกสังกัดภายในจังหวัดเพื่อสงเสริมการจัดการศึกษาของทุก

โรงเรียน เรามองภาพความสําเร็จของโครงการวา

        1.เด็กในจังหวัดสมุทรสาครควรไดรับโอกาสทางการศึกษาอยางเทาเทียมกัน เราจะทํา

อยางไรใหเด็กเรียนรูไดดีในสถานการณที่เปลี่ยนแปลงไป

             2.เด็กในจังหวัดสมุทรสาครควรไดรับคุณภาพทางการศึกษา 

           ซึ่งนอกจากความรวมมือของภาคีภายนอกแลว ปจจัยสําคัญที่จะทําใหเกิด ‘สมุทรสาครโมเดล’

ไดก็คือ ความเขมแข็งและความรวมมือรวมใจของคนภายในจังหวัด ไดแก 1.ผูวาราชการจังหวัดที่เห็น

ความสําคัญของโครงการ 2.ผูนําของหนวยงานตนสังกัดของโรงเรียน (ประถม มัธยม ทองถิ่น อาชีวะ)

3.ผูบริหารโรงเรียนใหความสนใจ 4. คุณครู 5.ความรวมมือของชุมชนผูปกครอง และ  6.ศึกษานิเทศก

เรามองวาทั้ง 6 สวนนี้เปนองคประกอบที่สําคัญและเปนมิติของการทํางานรวมกันที่จะทําใหลูกหลาน

ในสมุทรสาครไดรับการฟนฟูภาวะความรูที่ถดถอยนี้

นายอาคม ศาณศิลปน 

ศึกษาธิการจังหวัดสมุทรสาคร

บทสัมภาษณเมื่อวันที่ 15 ธันวาคม 2565

           โดยเราไดรับความรวมมือจากภาคีผูมีความเชี่ยวชาญทางดานการจัดกระบวนการเรียนรูใหกับ

ครู เชน มูลนิธิโรงเรียนสตารฟชคันทรีโฮม เพื่อทําใหครูมีทักษะในการจัดการเรียนสอนใหหลากหลาย

รูปแบบมากยิ่งขึ้น
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          “จังหวัดสมุทรสาครเปนพื้นที่ ที่ไดรับผลกระทบจาก

สถานการณการแพรระบาดโควิด 19 อยางมาก โดยเฉพาะ

นักเรียนที่ตองหยุดเรียนที่โรงเรียนเปนระยะเวลานาน ซึ่ง

จากการนิเทศ ติดตามผลกระทบที่เกิดขึ้นกับการจัดการ

เรียนรูพบวา สถานการณดังกลาวสงผลตอพัฒนาการทาง

ทักษะการเรียนรู พฤติกรรม สุขภาวะกายและจิตของ

นักเรียนถดถอยลงอยางเห็นไดชัด 

          ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และ สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร รวมถึงโรงเรียนในสังกัด 102 แหง เล็งเห็นความสําคัญของ ปญหา

นี้ ที่จะตองชวยกันเรงฟนฟูทักษะการเรียนรูของนักเรียนใหกลับคืนมาใหเร็วที่สุด โดยเนนไปที่ทักษะ

การอาน การเขียน การคิดคํานวณ และสุขภาวะกายและจิต

นายจงรัก รุงเรืองศิรินนท  

ผูอํานวยการกลุมนิเทศ ติดตามและประเมินผล

การจัดการศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาสมุทรสาคร

บทสัมภาษณเมื่อวันที่ 10 ธันวาคม 2565

      นอกจากนี้ทาง สพป.สมุทรสาคร ยังไดนําแนวทางของโครงการไปขยายผลกับอื่นๆ ในสังกัด

ครอบคลุมทุกโรงเรียน เพื่อรวมกันฟนฟูภาวะถดถอยทางการเรียนรูใหครอบคลุมทุกพื้นที่และเพื่อ

พัฒนาคุณภาพเด็กนักเรียนของเรา 

          และเราในฐานะหนวยงานสนบัสนนุ ประสานงาน ไดจดัศกึษานเิทศกลงพืน้ทีร่วมออกแบบ

การจัดกิจกรรม ควบคูกับทีมงานเครือขาย นิเทศ ติดตามความกาวหนา ประสานงาน เสนอแนะ 

รวมแลกเปลี่ยนเรียนรูกับ ทีมงานมูลนิธิโรงเรียนสตารฟชคันทรีโฮมเปนกําลังใจใหครูผูสอน 

ผูบริหารโรงเรียน และถือเปนความโชคดีของโรงเรียนในจังหวัดสมุทรสาคร ที่ไดเขารวมโครงการ

(Booster) ครั้งนี้
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          “หลังวิกฤตโควิด 19 คอยๆ คลายตัวลง ประเด็น

การฟนฟูความถดถอยทางการเรียนรู เปนส่ิงสําคัญอยาง

มากและมีความทาทายที่เกิดขึ้นในจังหวัดสมุทรสาคร 

เพราะเปนสถานการณที่มีผลกระทบตอนักเรียน ทั้งยังเปน

ปจจัยที่สงผลใหเด็กจํานวนไมนอยตองหลุดออกจากระบบ

การศึกษาไป ซึ่งผลกระทบดังกลาวเลี่ยงไมไดที่จะสงผล

ตอสังคม ในอนาคตอยางแนนอน 

          เพราะการไมไดรับการศึกษา หรือการไดรับการศึกษาที่ไมมีคุณภาพของเด็กๆ จะทําใหขาด

ทักษะที่จําเปนในการเรียนรูในระดับที่สูงขึ้นไป ไมใชแคดานวิชาการเทานั้น รวมถึงการขาดทักษะในการ

พัฒนาศักยภาพดานอื่นๆ  

        ดังนั้น เราเห็นวาครูยังตองไดรับการพัฒนาตนเองจากแหลงเรียนรูตางๆ ตลอดจนการสง

เสริมสุขภาพกายและจิต ของครู เพื่อทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น มีการติดตาม 

ปรับปรุง และมีการสะทอนผล เพื่อเปนการประเมินใหทราบวานักเรียนสามารถเรียนรูไดอยางไร 

มีความเขาใจหรือไม ตลอดจนเปนแนวทางใหครูวิเคราะหความตองการเพื่อใหนักเรียนเกิดความ

เขาใจและเรียนรูไดอยางแทจริง

นางสาวปญญาภรณ ชุมสวัสดิ ์ 

ตําแหนงนักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ

องคการบริหารสวนจังหวัดสมุทรสาคร

บทสัมภาษณเมื่อวันที่ 6 ธันวาคม 2565 

          ในฐานะนักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ เราจะทําหนาที่สนับสนุนขอมูลเกี่ยวกับการศึกษา 

เพื่อเปนขอมูลประกอบการการพัฒนางานใหกับครูและสงเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษา 

ติดตาม ประเมินผลการ ดําเนินงานกิจกรรม เพื่อพัฒนางานดานการศึกษาของจังหวัดใหดีขึ้น” 
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แนวทางการฟื� นฟูการเรยีนรูถ้ดถอย

ด้วยกลยุทธ ์5 มาตรการ
จากกรณีศึกษาของโรงเรยีนในจงัหวดัสมุทรสาคร  

(EDUCATION RECOVERY) 

โดย มูลนิธโิรงเรยีนสตารฟิ์ชคันทรโีฮม
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          โดยผานโปรแกรมการเรียนรูดวยนวัตกรรมใหม และวิธีแกปญหาโดยใชเทคโนโลยีในการอุดชองวาง

ทางการศึกษาผานความรวมมือของภาครัฐและเอกชน  

          ตั้งแตเกิดการแพรระบาดของโควิด 19 สงผลตอการเรียนรูของนักเรียนอยางวงกวาง มูลนิธิฯ จึงเห็น

ความจําเปนในการฟนฟูการเรียนรูที่ถดถอยของเด็ก โดยมุงเนนพัฒนาโมเดลที่ยืดหยุนในการจัดการเรียนรู

เพื่อชวยเหลือ สนับสนุนการเรียนการสอนในบริบทที่มีความหลากหลายใน 3 ดาน คือ ดานการอานเขียน

ดานคิดคํานวณ และดานอารมณและสังคม ผานการใชวิธีการที่หลากหลาย เชน การเรียนการสอนทางไกล

ชุดการเรียนรูดวยตนเอง การใชบทเรียนแบบไมโครเลิรนนิ่ง และการทํางานแบบมีสวนรวมจากผูปกครอง

ชุมชนเพื่อการชวยเหลือผูเรียน  

        จงึไดกําหนด 5 มาตรการฟนฟกูารเรยีนรูถดถอยเปนกรอบตัง้ตนและเปนกลยทุธในการออกแบบ

การเรยีนรูควบคูกบัการเรยีนออนไลน หนงัสอืเลมนีจ้งึไดนําตวัอยางกรณศีกึษาจากโรงเรยีนทีเ่ขารวม

โครงการมาถอดบทเรยีน เพือ่ใหเปนองคความรูและแนวทางปฏบิตัสิําหรบัโรงเรยีนทีอ่ยากสรางตนแบบ

หรอืขยายผลในเชงิพืน้ที ่ ในเรือ่งการฟนฟภูาวะความรูถดถอย และพฒันาผูเรยีนใหเกิดทกัษะทีจ่ําเปนใน

ศตวรรษที ่21  

        มูลนิธิโรงเรียนสตารฟิ์ชคันทรีโฮมมีภารกิจเพื�อให้
เด็กทุกคนในประเทศไทยมีโอกาสในการเข้าถึงการศึกษา
ที�มีคุณภาพได้อย่างเท่าเทียมกัน
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           "หนาที่ของมูลนิธิสตารฟชคันทรีโฮม จะเปนคนออกแบบตัววิธีการ มีหนาที่เขาไปทํางานรวม

กับโรงเรียน โดยมีวัตถุประสงคหลัก คือ ใหโรงเรียนสามารถที่จะทําแผนฟนฟูการเรียนรูที่ถดถอยของ

ตัวเองได อิงจาก 5 มาตรการ ซึ่งจะเปนแผนประจําปของโรงเรียน โดยที่มีเครื่องมือการเติมเต็มใน

เรื่องขององคความรู สมรรถนะตางๆ ของคุณครูใน การที่จะจัดทําแผนแลวดําเนินการ เพราะฉะนั้น         

สตารฟชจึงเหมือนเปนคนที่ชวยเขาไปสนับสนุนโรงเรียนในการ ดําเนินการฟนฟูภาวะความรูถดถอย

ของนักเรียน” ดร.นรรธพร จันทรเฉลี่ย เสริบุตร CEO Starfish Education 
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          มาตรการนี้มีจุดประสงคเพื่อใหโรงเรียนทําความเขาใจปญหาและประเมินสถานการณ บริบท

แวดลอมตัวเด็ก โดยออกขอสอบวัดความรูเพื่อทดสอบวา เด็กมีความรูถดถอยลงหรือไม และถดถอยลงใน

ลักษณะอยางไร อีกทั้งตอง สํารวจสภาพความเปนอยูของครอบครัว โดยครูจัดทําตารางเยี่ยมตามบาน และ

สํารวจเพื่อประเมินความพรอมในการ เรียนออนไลนวาแตละครอบครัวสามารถเขาถึงเทคโนโลยี สัญญาณ

อินเทอรเน็ต และการเขาถึงทรัพยากรเพื่อการ เรียนรูตางๆ เปนอยางไร รวมทั้งสํารวจความตองการพื้นฐาน

ที่โรงเรียนจะชวยสนับสนุนการเรียนรูของเด็ก  

มาตรการที� 1 :  โรงเรยีนประเมินสภาพแวดล้อมทั�งระบบ   
(LANDSCAPE ASSESSMENT)  

                  โรงเรยีนวดัดอนโฆสติาราม มคีวามโดดเดนในเรือ่งของการวเิคราะหปญหาความรูถดถอยทีพ่บ

เจอในนกัเรยีน และการใชแบบประเมนิ SDQ จนกระทัง่สามารถสงตอการขอความชวยเหลอืนกัเรยีนไดอยาง

เหมาะสม และทนัท ี  

             ครูจุฑารัตน นามลา ครูประจําชั้น ป.3 เลาถึงประเด็นปญหาที่พบในเรื่องของภาวะความรู

ถดถอยของนักเรียนใน 2 ประเด็น คือ 1.หลังจากปดเรียนเปนเวลานานทําใหเด็กอานไมได หลงลืมสระ

พยัญชนะ ซึ่งพบเห็นไดอยางชัดเจน และเมื่ออานไมไดทําใหไมสามารถตีความโจทยปญหาในวิชา

คณิตศาสตรได อีกทั้งยังทําขอสอบของระดับชั้น กอนหนาไมไดอีกดวย และ 2.นักเรียนบางคนมีพฤติกรรม

ที่กาวราวรุนแรง ซึ่งเปนผลมาจากการติดโทรศัพทมือถือใน ชวงเวลาที่อยูบานเปนเวลานาน 

                หลังจากพบปญหาดังกลาว ทางโรงเรียนจึงไดดําเนินการประเมินนักเรียนใน 3 ดาน ประกอบ

ดวย การประเมินความรูวิชาภาษาไทย การประเมินความรูวิชาคณิตศาสตร และการประเมินสุขภาวะของ

นักเรียน เพื่อเปนขอบงชี้วา นักเรียนเกิดสภาวะความรูถดถอยอยางไร และจะไดหาแนวทางในการแกปญหา

ตอไป ดังรายละเอียดตอไปนี ้

การประเมินความรูวิชาภาษาไทย โรงเรียนจะใชแบบประเมินการอานเขียนที่มีชื่อวา “เครื่องมือ

คัดกรอง ความสามารถในการอานและการอานเขียน” สําหรับนักเรียนระดับชั้น ป.1-6 ซึ่งเปนของ

สํานักงาน คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยมีการประเมินภาคเรียนละ 1 ครั้ง และโรงเรียน

จะจัดการประเมินขึ้นมาและประเมินผลเอง รวมถึงมีการเปรียบเทียบผลระหวางภาคเรียน

การประเมินความรูวิชาคณิตศาสตร โรงเรียนจะนําขอสอบของปกอนมาใช เชน ปนี้นักเรียนเรียน

อยูชั้น ป.2 ก็จะเอาขอสอบของชั้น ป.1 มาใหสอบ ซึ่งพบวาจากที่นักเรียนเคยไดคะแนนเยอะตอน

ป.1 แตตอนนี้ ขึ้นมา ป.2 ทําไมไดแลว

1.

2.

กรณีศึกษาโรงเรียนวัดดอนโฆสิตาราม อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร
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ตัวอยางขอคําถามในแบบประเมิน SDQ (ขอ 1- 10) 

แบบประเมินสําหรับนักเรียนประเมินตนเอง (Self-rated)1.

2. แบบประเมินสําหรับครูเปนผูประเมินนักเรียน (teacher)

3. การประเมินสุขภาวะ โรงเรียนจะใชแบบประเมิน SDQ (The Strengths and Difficulties 

    Questionnaire)   เปนแบบประเมินจุดแข็งและจุดออน  พัฒนาโดย  Robert  Goodman 

     จิตแพทยเด็กชาวอังกฤษ ซึ่งแบบ ประเมินจุดแข็งและจุดออน มี 3 ชุด ไดแก 1. แบบประเมิน

     สําหรับนักเรียนประเมินตัวเอง (self-rated) 2. แบบประเมินสําหรับครูเปนผูประเมินนักเรียน 

     (teacher) และ 3. แบบประเมินสําหรับผูปกครองเปนผูประเมินนักเรียน (parent) 
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ผลที่เกิดขึ้นหลังจากการประเมิน SDQ นักเรียน :                                                                         “แบบประเมนิ SDQ ทําใหเหน็ถงึสภาวะทางจติใจ

ของเดก็ เราสามารถวางแผนชวยเหลอืเดก็ไดอยางชดัเจนและตรงจดุมากขึน้ ครแูละผูปกครองสามารถสงตอ

นกัเรยีนคนหนึง่ทีม่อีารมณรนุแรงตอนอยูทีบ่าน แตไมแสดงอาการทีโ่รงเรยีนไปสูมอืคณุหมอทีโ่รงพยาบาล

บานแพวไดอยางรวดเรว็” ครจูฑุารตันกลาว

“เพราะการประเมินภาวะด้านจติใจของนักเรยีน
สามารถชว่ยใหนั้กเรยีนได้รบัการชว่ยเหลือได้อยา่งเต็มที�” 

3. แบบประเมินสําหรับผูปกครองเปนคนประเมินนักเรียน (parent)
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กรณีศึกษาโรงเรียนสหกรณกสิกรรมชายทะเล อําเภอเมืองสมุทรสาคร
      จังหวัดสมุทรสาคร

                 โรงเรียนสหกรณกสิกรรมชายทะเล มีความโดดเดนในเรื่องการวิเคราะหปญหาผูเรียน จนนําไป

สูการทําวิจัยชั้นเรียน และใชเทคโนโลยีการศึกษาในการประเมินภาวะความรูถดถอย รวมถึงประเมินทักษะ

และสมรรถนะของ ผูเรียนอยางเปนระบบ  

               ครูอนุชา สาลีผลิน ครูสอนวิชาภาษาไทย ไดเลาถึงประเด็นอาการ Learning Loss ที่พบกับ

เด็กนักเรียนใน หองเรียนของตนเองดังนี ้ 

1. ระบบ Q-info : ใชในการประเมินอัตราการขาด ลา มา สาย และเช็กภาระงานของนักเรียน

เด็กมีปญหาพัฒนาการดานภาษาและการสื่อสาร ใชระดับภาษาไมได รวมถึงการเขียนไมได

เด็กบางคนอยูบานจนเกิดความเคยชิน ถาถึงวันที่ตองไปโรงเรียนจะเกิดภาวะ School Phobia

คือ กลัวการมาโรงเรียน

ขาดระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ

การเรียนรูชา ในดานอานเขียน เด็กมีความรูความสามารถทางวิชาการที่ชาลง

ติดเครื่องมือสื่อสาร เสพสื่อโซเชียล

เด็กเกิดความเครียดในการเรียน

1.

2.

3.

4.

5.

6.

                   ซึ่งครูอนุชา ไดใชเครื่องมือเทคโนโลยีการศึกษาเขามาชวยในการประเมินความรูถดถอยของ

นักเรียนในหองเรียน วิชาภาษาไทย ไดแก
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ผลที่เกิดขึ้นจากการใชเทคโนโลยีทางการศึกษา

“การใชเ้ทคโนโลยกีารศึกษาเขา้มาชว่ยในการประเมิน
ชว่ยลดภาระงานและระยะเวลา  

ที�สําคัญทําใหค้รเูหน็พฤติกรรมของเด็กได้อยา่งเรยีลไทม”์ 

2. Class Dojo : เปนแอปพลิเคชันที่ใชในการบริหารจัดการชั้นเรียน ครูอนุชาไดใช

Class Dojo ในการประเมินทักษะและสมรรถนะของนักเรียนแบบเรียลไทม

3. Effect Size : การหาคาความตางกอนเรียน – หลังเรียนในวิชาภาษาไทย ผานการอาน

คําในภาษาไทย เพื่อนํามาเปนฐานขอมูลในการวิจัยชั้นเรียน

                                                                 เขามาชวยในการประเมินภาวะความรูถดถอยของ

นักเรียน คือ ลดภาระการทํางานของครู และทําใหครูสามารถเห็นพฤติกรรมบงชี้ที่ถดถอยของนักเรียนได

อยางทันที (real time) จนนําไปสูการออกแบบและจัดกิจกรรมที่ฟนฟูความรูถดถอยของนักเรียนตอไป
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กรณีศึกษาโรงเรียนบานแพววิทยา (ต่ีตง) อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร

                 โรงเรียนบานแพววิทยา (ตี่ตง) เปนโรงเรียนเอกชน ไดเขารวมโครงการฟนฟูการเรียนรูถดถอย

ใหกับนักเรียน มีความโดดเดนในการใชวิธีการและขอสอบที่หลากหลาย และไดแบงกลุมผูเรียนตามภาวะการ

เรียนรูที่ถดถอยอยางเปนระบบ  

โรงเรียนไดมีการสํารวจขอมูลและเยี่ยมบานนักเรียน แลวนํามาจัดทําเปน Portfolio

บันทึกการเยี่ยมบานเพื่อทราบขอมูลพื้นฐานของนักเรียน

1.

2. โรงเรียนไดมีการประเมินจุดแข็งและจุดออน โดยใชแบบประเมิน SDQ ของนักเรียนทุก

ระดับชั้น และนํามาหาคาเฉลี่ยเพื่อจําแนกกลุมเด็ก โดยออกเปนกลุมปกติ กลุมเสี่ยง และ

กลุมที่มีปญหา
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3. โรงเรียนไดมีการใชแบบทดสอบระดับชาติ ประกอบดวย แบบทดสอบ RT สําหรับ ป.1,

แบบทดสอบ NT สําหรับ ป.3 และแบบทดสอบ O-NET สําหรับ ป.6 และ ม.3 ในป

2564 และหลังจากนั้นไดนําผลคะแนนมา เปรียบเทียบกับโรงเรียนอื่นๆ (ตัวอยางการ

เปรียบเทียบ O-Net ของนักเรียนระดับชั้น ม.3)

4. โรงเรียนมีการประเมินดานการอาน-เขียน, ดานคณิตศาสตร และดานสุขภาพจิต ใน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 3 ในป 2565 และแบงกลุมเด็กออกเปน

ระดับ ปกติ=เขียว, ถดถอย = เหลือง และ แกไขเรงดวน = แดง (ตัวอยางการประเมินดาน

การอาน-เขียน)
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ตัวอยางแบบคัดกรองการประเมินการอาน เขียน 

ตัวอยางแบบคัดกรองดานการคํานวณ

แบบวัดความรูเขาใจโจทยปญหา แบบวัดความรูเรื่องการคูณ
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ตัวอยางแบบคัดกรองดานสุขภาวะกาย-จิต

แบบประเมินภาวะซึมเศราในเด็ก แบบประเมินสุขภาวะทางใจ

แบบประเมิน SDQ แบบประเมินสมรรถภาพทางกาย

“การใชแ้บบประเมินที�หลากหลาย ทําใหเ้รารูจ้กัเด็กนักเรยีนมากขึ�น
และทําใหเ้ราออกแบบวธิกีารฟื� นฟู การเรยีนรูถ้ดถอย

ได้เป�นระบบและตรงจดุ” 
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กรณีศึกษาโรงเรียนวัดเจ็ดร้ิว (สาครกิจโกศล) อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร

                โรงเรียนวัดเจ็ดริ้ว (สาครกิจโกศล) มีความโดดเดนในเรื่องการประเมินสภาพความเปนอยู

ของครอบครัวนักเรียน จนเกิดเปนนโยบายวาครูทุกคนจะตองเยี่ยมบานนักเรียน 100%

                ครูเทียนฤทัย ทองใบออน ครูผูสอนวิชาคณิตศาสตร ป.5-6 เลาใหฟงวา “ตั้งแตเปดเทอมมา มี

เด็กในหองคนหนึ่งไมเคยทําการบานเสร็จเลย ตอนแรกตัดสินวา เด็กคนนี้ไมมีความรับผิดชอบ แตพอไปเยี่ยม

บานเด็กจึงเห็นวา แมเขาคางจายคาไฟมาสองเดือนแลว เพราะไมมีเงินจาย เขาอยูกับแมสองคน หลังจากนั้น

เราเลยหาวิธีการชวยเหลือเขา โดยการใหเขาทําการบานใหเสร็จที่โรงเรียน แลวคอยใหผูปกครองมารับกลับ

บาน ซึ่งการเยี่ยมบานครั้งนั้น ทําใหเราเปลี่ยนทัศนคติที่มีตอนักเรียนคนนั้นไปเลย”

                จะเห็นไดวา นอกจากการประเมินความรูทางวิชาการและสุขภาวะทางอารมณของนักเรียนแลว

การประเมินสภาพความเปนอยูของครอบครัวนักเรียน ก็เปนอีกหนึ่งปจจัยพื้นฐานที่สําคัญสําหรับการเรียนรู

ของนักเรียนดวยเชนกัน

                 หลงัจากนัน้ ผูอํานวยการโรงเรยีนวดัเจด็ริว้ จงึไดมกีารจดัประชมุและกําหนดนโยบายใหครทูกุคน

เยี่ยมบานเด็กนักเรียน 100 % ซึ่งเปนการเพิ่มความเขมขน เพื่อใหเห็นสภาพความเปนอยูของครอบครัวเด็ก

ทุกคน ซึ่งจะตางจากเมื่อกอนที่จะไปเยี่ยมบานเฉพาะเด็กที่มีปญหาเทานั้น และสําหรับเด็กที่มีปญหาจริง ๆ

เชน ไมคอยมาเรียน ขาดเรียนบอย กอนเยี่ยมบานครูจะใชวิธีการดังนี้

1. ใหครปูระจําชัน้สงัเกตนกัเรยีนในหองเรยีนของตวัเองในทกุๆ วนั หากเดก็คนไหนขาดเรยีน

บอย จะใชวิธีการโทรตามกับผูปกครองกอน

                                                        คือ ทําใหครูเขาใจสภาพความเปนอยูของนักเรียนมากขึ้น

สามารถปรับวิธีการเพ่ือชวยเหลือนักเรียนรายบุคคลไดอยางเหมาะสม ลดการตัดสินนักเรียน และไมตัด

โอกาสในการเรียนรูของนักเรียน

ผลที่เกิดขึ้นจากการเยี่ยมบานเด็กนักเรียน

2.ถาโทรไปแลวผูปกครองไมรับสาย ครูประจําชั้นจะติดตอไปทางผูใหญบาน เพื่อเปนสื่อ

กลางในการติดตามนักเรียน และเพื่อใหรูพิกัดบานของนักเรียน จากนั้นครูประจําชั้นจะลงไป

ติดตามนักเรียนที่บาน ซึ่งถาบานของนักเรียนเปนสถานที่เสี่ยง เชน เปนพื้นที่เปลี่ยว ไมมี

บานคน ครูประจําชั้นจะใชวิธีชวนเพื่อนครูรวมชั้นไปดวย หรือชวนนักเรียนรุนพี่ที่อาศัยอยู

บริเวณนั้นนําพาเขาไป

“การเยี่ยมบาน 100% ทําใหเราเปลี่ยนทัศนคติที่มีตอนักเรียนไปเลย”
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มาตรการที� 2 :   การวางแผนของโรงเรยีนทั�งระบบ         
(WHOLE SCHOOL PLANNING)

          มาตรการนี้มีจุดประสงคเพื่อนําขอมูลพื้นฐานของเด็กไปสูการวางแผนโดยจัดทําเปนทีมโรงเรียน เพื่อ

สรางความพรอมและความมั่นใจใหแกบุคลากรของโรงเรียน เนื่องจากการฟนฟูการเรียนรูที่ถดถอยไมสามารถ

ทําเฉพาะครูบางคน บางชั้นเรียน เพราะเด็กทุกคนไดรับผลกระทบทั้งหมด ดังนั้น การวางแผนระดับโรงเรียนจะ

สามารถออกแบบการเรียนรูใหเหมาะกับเด็กแตละระดับชั้นและรายวิชา นอกจากนี้ยังไดวางมาตรการความ

ปลอดภัยในการดําเนินงานวางแผนบริหารจัดการทรัพยากร งบประมาณ และระยะเวลา เพื่อดําเนินการใหเกิด

ความสอดคลองกับการบริหารงานของโรงเรียน โดยมีผูอํานวยการ ครู ชุมชน และผูปกครองรวมกันวางแผน

          โรงเรียนบานแพววิทยา (ตี่ตง) มีความโดดเดนในเรื่องของการจัดตั้งคณะกรรมการดําเนินงานเพื่อ

ฟนฟูการเรียนของนักเรียน 

       

 เลอืกผูปกครองทีส่นใจและใหความสําคญัเกีย่วกบัเรือ่งการศกึษาใหกบัลกูหลานของตวัเอง

 มแีนวคดิทีใ่หม และเปนมมุมองทีส่ามารถมาแลกเปลีย่นเรยีนรูในการจดักิจกรรมของโรงเรยีนได

มลีกูหรอืหลานศกึษาอยูทีโ่รงเรยีน เพราะผูปกครองจะมสีวนรวมในการใหขอเสนอแนะแกโรงเรยีน

1.

2.

3.

กรณีศึกษาโรงเรียนบานแพววิทยา (ต่ีตง) อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร

          ซึ่งทั้ง 3 แนวคิดนี้ ชวยใหความสัมพันธระหวางโรงเรียนและเครือขายผูปกครองเขมแข็ง อีกทั้งยังเกิดการ

มีสวนรวมในการจัดการเรียนรูใหแกนักเรียนโรงเรียนบานแพววิทยา (ตี่ตง) อีกดวย 

                                    โดยโรงเรยีนไดดําเนนิการจดัตัง้คณะกรรมสถานศกึษาทีป่ระกอบไปดวย ผูอํานวยการ

หวัหนาฝาย วชิาการ หวัหนากลุมสาระการเรยีนรู                                                        ซึ่งไมไดทําเฉพาะแควิชาภาษาไทย คณิตศาสตร สุขศึกษา

เทานั้น แตจะมี คุณครูวิชาศิลปะ ดนตรี นาฎศิลป การงานอาชีพดวย เพราะโรงเรียนจะจัดกิจกรรม

เปนฐานการเรียนรูใหกับ นักเรียน เพราะใหนักเรียนไดลงมือทําและมีความสุขที่ไดเรียนและเลนไป

ดวยกัน 

          นอกจากนี้ การตั้งคณะกรรมการของโรงเรียนจะตองประกอบดวย ผูปกครองเครือขายของโรงเรียน

เนื่องจากการ ประชุมผูปกครอง จะตองมีการคัดเลือกผูปกครองเครือขายในแตละระดับชั้น ซึ่งโรงเรียนจะมี

แนวคิดในการคัดเลือก ผูปกครองดังนี้  

29

“การวางแผนตั�งคณะกรรมการ เราไม่ได้ตัวแทนเลือกวชิาใดวชิาหนึ�ง
แต่เราเลือกทกุวชิามาบูรณาการกัน เพื�อใหนั้กเรยีนได้เรยีนรูอ้ยา่งสนุก

และมีความสุข และที�สําคัญจะต้องมีตัวแทนผู้ปกครอง
ที�เหน็ความสําคัญ เขา้มามีส่วนรว่มด้วย”  



กรณีศึกษาโรงเรียนบานปลองเหล่ียม อําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร

                 โรงเรียนบานปลองเหลี่ยม ไดคิดโมเดลเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาภายใตสภาวะการ

ถดถอยทางการ เรียนรู ชื่อวา “PLONGLIAM MODEL” ซึ่งนํามาใชเปนแนวทางในการทํางาน  

Planning goals (P): วางแผนกําหนดเปาหมายการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

Learning goals (L): เรียนรูเปาหมายเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

Open Minded (O): เปดใจยอมรับการเปลี่ยนแปลงขอผิดพลาด สามารถวิเคราะหขอผิดพลาดใน

การสอนเพื่อ วางแผนยกระดับไดถูกตอง  

Network (N): สรางเครือขายการพัฒนาผูเรียนทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู 

Gathering (G): สรางชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพ (PLC) เพื่อสรางนวัตกรรมการยกระดับผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน 

Learning (L): การจัดการเรียนรูเชิงรุก 

Indicator (I): กําหนดตัวบงชี้คุณภาพการจัดการเรียนรู  

Modification (M): การแกไขปรับปรุงเพื่อพัฒนากระบวนการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

Assessment (A): การประเมินคุณภาพ/การนิเทศติดตาม 

               นอกจากนี้ โรงเรียนบานปลองเหลี่ยม ยังมีความโดดเดนในเรื่องของการบูรณาการ

แผนการฟนฟูการ เรียนรูที่ถดถอยเขากับแผนงานและปฏิทินการศึกษา โดยไดเพิ่มกิจกรรม 1

ชั่วโมง สําหรับการฟนฟูการเรียนรู ถดถอย (Learning Loss) ทุกวัน                                                                                             ทุกระดับชั้น โดยรัน 5 วิชาไป

เรื่อยๆ ซึ่งแตละวิชาจะอิงกับตัวชี้วัด เชน ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร และโรงเรียนจะบูรณาการวิชา

พละศึกษา สุขศึกษาและแนะแนวไปดวยกัน 
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“การบรรจชุั�วโมงฟื� นฟูการเรยีนรูถ้ดถอยลงในปฏิทินการศึกษา
จะชว่ยใหค้รทํูางานอยา่งเป�นระบบมาก ยิ�งขึ�น และนักเรยีน

จะได้รบัการฟื� นฟูทกุวชิา” 

               นอกจากการวางแผนโรงเรียนทั้งระบบในภาพรวมแลว มาดูตัวอยางโรงเรียนที่มีการวางแผนใน

ระดับหองเรียนกันบาง
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กรณีศึกษาโรงเรียนวัดบางหญาแพรก อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรสาคร

               โรงเรยีนวดับางหญาแพรก มคีวามโดดเดนในเรือ่งวางแผนในระดบัหองเรยีน เพือ่แกปญหา

ความรูถดถอย ในวชิาภาษาไทยของนกัเรยีนทีพ่บหลงัจากปดภาคเรยีนมานาน 

                 ครณูฐักานต บญุเสรฐิ ครผููสอนวชิาภาษาไทย เลาถงึปญหาทีพ่บเจอใหฟงวา เดก็แยกพยญัชนะไม

ออก อานออก เสยีงพยญัชนะตวัทีย่ากๆ ไมได เชน ฎ ฏ ท ฑ ฆ และพบวาเดก็เขยีนพยญัชนะกลบัดาน และยงัไม

เขาใจในการเขยีน 

                  จากปญหาที่พบ คุณครูณัฐกานต ไดนํานวัตกรรมที่มีชื่อวา 

                 ทีม่าของกระบวนการดงักลาวมาจากโมเดลของเขต สพป.สมทุรสาคร ซึง่แตละโรงเรยีนจะมรีปูแบบ 

การบรหิารโรงเรยีนทัง้หมด 4 ดาน ประกอบดวย ดานโรงเรยีน ดานผูอํานวยการ ดานคณุคร ูและดานนกัเรยีน

จนเกิด เปน 5 steps ซึง่ทางโรงเรยีนวดับางหญาแพรก ไดวเิคราะหวาจะตองทําอยางไรทีจ่ะ reset ความรู

ใหเดก็ใหมตัง้แต ตน และ 5 ขัน้ตอนนี ้ จะใชเปนหลกัของการออกแบบแผนการจดัการเรยีนรูของครแูตละคน

ดวยเชนกนั 

                ยกตัวอยางการวางแผนสําหรับหองเรียนวิชาภาษาไทย ระดับชั้น ป.1 โดยครูณัฐกานต บุญเสริฐ  

                                                                                “      การแกปญหา Learning Loss

5 ดาน โดยใช กระบวนการ 5 Steps”                                                    มาใชในหองเรียนของตนเอง ซึ่งเปนนวัตกรรมที่ผูอํานวยโรงเรียน

ไดนําทีมครูใชวางแผน โรงเรียนทั้งระบบ  

Steps 1: กลุมเปาหมาย                                   หมายถึง นักเรียนที่คุณครูตองทําการฟนฟูความรู นั่นคือ นักเรียนชั้น ป.1 ทั้งหมด 
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Step 2: จัดจําแนกกลุม 

“นอกจากการวางแผนของโรงเรยีนแล้ว การวางแผนในหอ้งเรยีน
ก็สําคัญไม่แพ้กัน เพราะจะทําใหค้รตู้องรูจ้กัผู้เรยีนแต่ละคน แต่ละกลุ่ม

อยา่งแท้จรงิ และปรบัวธิกีารสอนใหม่เพื�อใหผู้้เรยีน
ได้ฟื� นฟูความรูใ้หม่ทั�งหมด” 

                                 หมายถึง แบงนักเรียนออกเปนกลุม เชน นักเรียนที่อยูในระดับเกง (กลุมสีเขียว)

นักเรียนที่อยูในระดับกลาง (กลุมสีเหลือง) และนักเรียนที่อยูระดับออน (กลุมสีแดง) โดยการจัดกลุมมาจาก

การทํา แบบประเมินการอาน-เขียนภาษาไทย ซึ่งนักเรียนหองครูณัฐกานตเพิ่งเลื่อนระดับชั้นนมาจากอนุบาล

และไดรับ ผลกระทบอยางหนักจากการหยุดเรียน 2 ปที่ผานมา ทําใหครูไมจําเปนตองจําแนกกลุมและจัด

สอนกลุมเดียวกันหมด 

Step 3: สรางองคความรู                                    หมายถึง ชิ้นงานที่เด็กสรุปออกมา เชน แบบฝกทักษะ การสอนบัตรคําโดยใช

ทฤษฎี และการเก็บแบบบันทึกองคความรูของเด็ก เชน สมุด หรือ Interactive notebook  

Step 4: การสื่อสาร                            หมายถงึ ขัน้ตอนการสอนของคร ูเริม่ตนสอนอยางไร ประกอบดวย 1.Presentation

(นําเสนอความรู) 2.Practice (ใหนกัเรยีนไดฝกฝนปฏบิตั)ิ และ 3.Production (ผลผลติหรอืผลงานของเดก็) 

Step 5: การวัดผล                            หมายถึง ครูจะใชเครื่องมืออะไรในการวัดการจัดกิจกรรมการเรียนรูของตนเอง เชน

แบบประเมิน หรือการสังเกต เปนตน  

             ทั้งนี้  นอกจากการวางแผนเพื่อแกปญหาความรูถดถอยของนักเรียนในหองเรียน โดย

ใชกระบวนการ 5 Steps แลว ผูอํานวยการโรงเรียนยังไดสนับสนุนงบประมาณในการจัดทําสื่อ

ใหกับคุณครู สนับสนุนใหมีการสอนเสริม ใหกับเด็กนักเรียนชวงเย็นหลังเลิกเรียน และสําหรับ

นักเรียนที่มีปญหาอานไมออกและเขียนไมไดจริงๆ ผูอํานวยการก็จะเขามาชวยสอนเด็กดวย

ตนเอง 
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บทเรียนที่ 1 : การพัฒนาทักษะการอาน บทเรียนที่ 6 : การจัดการศึกษาในสภาวะวิกฤต 

บทเรียนที่ 2 : การพัฒนาทักษะการเขียน บทเรียนที่ 7 : การพัฒนาสุขภาวะจิต 

บทเรียนที่ 3 : การพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร บทเรียนที่ 8 : การพัฒนาสุขภาวะกาย 

บทเรียนที่ 4 : การจัดการเรียนรูทางไกล 
บทเรียนที่ 9 : การออกแบบกลองเพื่อการเรียนรู

(Learning Box)  

บทเรียนที่ 5 : การสรางสื่อการเรียนรู บทเรียนที่ 10 : การชวยเหลือผูเรียนในกลุมเปราะบาง 

มาตรการที� 3 : การสนับสนุนการพัฒนาวชิาชพีคร ู
(PROFESSIONAL DEVELOPMENT SUPPORT FOR TEACHERS) 

             มาตรการนี้มีจุดประสงคเพื่อพัฒนาทักษะครูและบุคลากรที่เกี่ยวของในดานการจัดการเรียนรูแบบ

ผสมผสาน (Blended Learning), การจัดการเรียนการสอนเชิงรุก (Active Learning), การใชเทคโนโลยี

การสารสนเทศและการ สื่อสาร รวมถึงการจัดการเรียนการสอนและใหความชวยเหลือแกเด็กที่มีความตองการ

พิเศษในดานตางๆ (Children with special need) เพื่อลดชองวางของความสามารถในการจัดการเรียน

สอนไดอยางมีประสิทธิภาพภายใต สถานการณที่เกิดการแพรระบาดของโควิด 19  

              มูลนิธิโรงเรียนสตารฟชคันทรีโฮมไดมีการจัดทําเครื่องมือตางๆ เพื่อชวยพัฒนาทักษะครู

และบคุลากรเพือ่ชวย ฟนฟภูาวะความรูของผูเรยีนในโครงการนี ้ ประกอบดวย บทเรยีนออนไลน 10 บทเรยีน,

การอบรมเชงิปฏบิตักิารผาน สือ่ออนไลน 20 ครัง้, การอบรมและใหปรกึษาวางแผนการโคช, การประชมุแลก

เปลีย่นเรยีนรู (PLC), การสนบัสนนุ เครือ่งมอืเพือ่การจดัการเรยีนรู ไดแก สือ่การเรยีนการสอน, เครือ่งมอืการ

เรยีนรู, ชดุการเรยีนรู (Learning Box และ Learning Bag) และสือ่ Micro Learning สงเสรมิการอาน

เขยีน คณิตศาสตร และการพฒันาทกัษะดานอารมณ สงัคม สําหรบัคร ูผูปกครองหรอืตวัแทนชมุชน และผูเรยีน

กลุมเปาหมาย จํานวน 360 บทเรยีน  

  บทเรียนออนไลน 10 บทเรียนสําหรับคุณครู ทางแพลตฟอรม www.starfishlabz.com
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ยกตัวอยางเนื้อหา และ Learning Outcomes จาก 5 บทเรียน 

หัวขอ การพัฒนาทักษะการอาน 

สิ่งที่ครูจะไดรับหลังจากเรียนบทเรียนนี้

1. เขาใจปญหาการอานของเด็กไทยและความสําคัญของทักษะการอาน

2. เขาใจบทบาทของครูในการพัฒนาทักษะการอาน

3. ไดวิธีการฝกอานงายๆ สําหรับเด็กระดับชั้นป.1-3

4. ไดวิธีฝกอานงายๆ สําหรับเด็กระดับชั้นป.4-6

พรอมเอกสารแบบฝกหัดใหดาวนโหลด 

หัวขอ การพัฒนาทักษะการเขียน 

สิ่งที่ครูจะไดรับหลังจากเรียนบทเรียนนี้

1. เขาใจปญหาการเขียนของเด็กไทยและความสําคัญของทักษะการเขียน

2. เขาใจบทบาทของครูในการพัฒนาทักษะการเขียน

3. ได 5 วิธีการฝกเขียนงายๆ สําหรับเด็กระดับชั้นป.1-3

4. ได 5 วิธีการฝกเขียนงายๆ สําหรับเด็กระดับชั้นป.4-6

พรอมเอกสารแบบฝกหัดใหดาวนโหลด 

หัวขอ การพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร 

สิ่งที่ครูจะไดรับหลังจากเรียนบทเรียนนี้

1. เห็นความสําคัญวาทําไมตองเรียนคณิตศาสตร

2. ไดเทคนิคการเตรียมความพรอมผูเรียน

3. ไดเทคนิคการสรางแรงจูงใจการเรียนคณิตศาสตร

4. ไดเทคนิคการกระตุนผูเรียนไมใหลืม

พรอมเอกสารแบบฝกหัดใหดาวนโหลด 
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 กิจกรรมการประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู PLC

หัวขอ การพัฒนาสุขภาวะจิต

สิ่งที่ครูจะไดรับหลังจากเรียนบทเรียนนี้

1. WHY: ความสุขสําคัญอยางไร

2. KNOW: หนาตาของความสุข และวิธีการสังเกตเด็ก

3. TEACH: จะสอนเด็กเรื่องนี้อยางไรดี

4. BUILD: รวมเทคนิคสรางความสุขใหเด็ก

พรอมเอกสารแบบฝกหัดใหดาวนโหลด 

หัวขอ การพัฒนาสุขภาวะกาย 

สิ่งที่ครูจะไดรับหลังจากเรียนบทเรียนนี้

1. KNOW: ความสําคัญของสุขภาพกาย หนาตาของสุขภาพกายที่ดี

2. CHECK: วิธีการสังเกต สุขภาวะกายที่ดี

3. TEACH: จะสอนเด็กเรื่องนี้อยางไรดี

4. BUILD: รวมเทคนิคสรางสุขภาพกายใหเด็ก

พรอมเอกสารแบบฝกหัดใหดาวนโหลด 

             กิจกรรมการประชุม PLC แลกเปลี่ยนเรียนรูในโครงการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อลด

ภาวะการเรียนรูถดถอยและฟนฟูการเรียนรูใหกับผูเรียน ไดมีการทํากิจกรรมรวมกันเดือนละ 1 ครั้ง ซึ่งจะ

เปนการ PLC ระหวางโรงเรียนในโครงการ 40 โรงเรียน รวมกับศึกษานิเทศกเขตพื้นที่การศึกษาประถมและ

มัธยมศึกษา สมุทรสาคร โดยมีโคชจากทีมมูลนิธิสตารฟชคันทรีโฮมอํานวยการจัดการกิจกรรม  
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ยกตัวอยางการจัดกิจกรรม PLC ครั้งที่ 1 

                 ในการจดักิจกรรมในแตละครัง้ จะมตีวัแทนโรงเรยีนไดมาแบงปนประสบการณวธิกีารฟนฟภูาวะ

การเรยีนรู ถดถอย โดยการจดักิจกรรม PLC ครัง้ที ่ 1 ไดม ี 3 โรงเรยีนมารวมแลกเปลีย่นกนั ไดแก 1)

โรงเรยีนวดัศรสีําราญ ราษฎรบํารงุ (แชมประชาอทุศิ) นําเสนอโครงการ Smart Kids พชิติ Learning

Loss 2) โรงเรยีนบานแพววทิยา (ตีต่ง) โรงเรยีนไดนําเสนอกรอบแนวคดิในการพฒันาคร ู โดยเนนเนือ้หา

ศาสตรการสอนและการใชเทคโนโลยผีาน กิจกรรม Coaching Workshop และบทเรยีนออนไลน 3)

โรงเรยีนวดัยกกระบตัร (ชบุราษฏรนสุรณ) นําเสนอ โครงการการพฒันาการอาน การเขยีน การคดิคํานวณ

และการมสีขุภาวะกายและจติทีด่ขีองนกัเรยีน  

              จะเห็นไดวาทั้ง 3 โรงเรียนไดเนนการจัดกิจกรรมในรูปแบบ Active Learning ในการฟนฟู

ภาวะการเรียนรูที่ถดถอยของผูเรียน โดยการกําหนดกรอบแนวทางในการเสริมสราง เพิ่มเติมการเรียนรูของผู

เรียนเพื่อใหเกิดการเรียนรู ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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             มูลนิธิโรงเรียนสตารฟชคันทรีโฮมไดสนับสนุนสื่อ และชุดการเรียนรูใหกับโรงเรียน เพื่อให

โรงเรียนสามารถออกแบบสื่อการเรียนรูที่เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนตัวเองได โดยมูลนิธิฯ ไดให

แนวคิดการออกแบบไวดังนี้  

          Learning box คือ กลองบรรจุเครื่องมือการเรียนรู ซึ่งประกอบ

ดวยอุปกรณการเรียนพรอมใบงาน แบบบันทึกและแบบประเมินผล เพื่อให

นักเรียนไดเรียนรู และฝกทักษะของตนเองที่บาน โดยเฉพาะนักเรียนที่มีขอ

จํากัด ดานความพรอมทางเทคโนโลยี เชน ไมมีสัญญาณอินเทอรเน็ต

สัญญาณดาวเทียม โทรศัพทมือถือ โทรทัศน หรือ คอมพิวเตอร และเด็ก

เล็กที่ยังไมพรอมสําหรับการเรียนออนไลนแบบตอเนื่อง รวมทั้งปญหาจาก

บริบทอื่นๆ ที่ไมอาจควบคุมได เชน ไฟฟาดับตอเนื่องบอยๆ 

                แนวคิดในการออกแบบ Learning Box ถูกออกแบบสําหรับเด็กแตละชวงชั้น เพื่อใหไดรับ

ความรูและทักษะเหมาะสมกับอายุและชวงวัย โดยมุงเนนการเรียนรูแบบบูรณาการ ทั้งคณิตศาสตร

วิทยาศาสตร ภาษาไทยศิลปะ เพื่อพัฒนาสมรรถนะทักษะการเรียนรู และทักษะดานสังคมและอารมณ โดย

เนนกิจกรรมการเรียนรู แบบ Active Learning 

เกร็ดความรูเพิ่มเติม:                             ใน Learning Box จะบรรจุอุปกรณสําหรับทํา กิจกรรม Makerspace

พรอมดวยเอกสารกระบวนการ STEAM Design Process (การตั้งคําถาม จินตนาการ

วางแผนการทํางาน ลงมือปฏิบัติ และการสะทอนคิด) ที่ตอเนื่องจากการเรียนในหองเรียน เพื่อ

เสริมสรางใหเด็กมีทักษะในศตวรรษที่ 21 โดยการใชทักษะการคิด การลงมือปฏิบัติ รูจักนํา สิ่ง

รอบตัวมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน เชน การทํายากําจัดเหาจากใบนอยหนา การทํายากันยุง

จากใบตะไคร การนําขวดพลาสติกหรือ อาหาร มาสรางสรรคเปนสิ่งประดิษฐหรือผลงานตลอดจน

เกิดการตอยอดจากการสรางสรรคผลงานได แมเด็กๆ จะเรียนรูอยูที่บาน ก็สามารถมีพื้นที่ในการ

สรางสรรคจินตนาการไดทุกที่อยางไมขาดตอน โดยผูปกครองเปนผูกระตุนความคิด และลงมือทํา

รวมกับเด็กๆ จนเกิดเปนกระบวนการเรียนรูดวยตัวเอง เกิดเปนทักษะติดตัวที่นํามาใชประโยชนใน

ชีวิตประจําวันได 

 การสนับสนุนส่ือ/ชุดเคร่ืองมือในการจัดการเรียนรู (Learning Box / Learning Bag)
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   การจัดทําส่ือ Micro Learning สงเสริมการอานเขียน คณิตศาสตร และการพัฒนา
ทักษะดานอารมณ สังคมสําหรับครู ผูปกครองหรือตัวแทนชุมชน และผูเรียนกลุมเปาหมาย
จํานวน 360 บทเรียน

1) บทเรียนสําหรับนักเรียน :                                      จัดทําเปน Digital Learning เสริมการเรียนรูสําหรับผูเรียน

ประถมศึกษาปที1่- มัธยมศึกษาปที่ 3

      - การพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร (9 หมวดหมู/หนวยการเรียนรู)

      - การพัฒนาทักษะการอาน (9 หมวดหมู/หนวยการเรียนรู)

      - การพัฒนาทักษะการเขียน (9 หมวดหมู/หนวยการเรียนรู)

      - การพัฒนาสุขภาพและรางกาย (9 หมวดหมู/หนวยการเรียนรู)

      - การพัฒนาสุขภาพจิต คุณธรรมและจริยธรรม (9 หมวดหมู/หนวยการเรียนรู)

      - การพัฒนาผูเรียนที่มีความตองการพิเศษ

            o ชุดการเรียนรูสําหรับการพัฒนาทักษะดานการคิด (3 หมวดหมู/หนวยการเรียนรู)

            o ชุดการเรียนรูสําหรับการพัฒนาทักษะทางดานภาษา (3 หมวดหมู/หนวยการเรียนรู)

            o ชุดการเรียนรูสําหรับการพัฒนาทักษะทางสังคม (3 หมวดหมู/หนวยการเรียนรู)

                Micro Learning หมายถึง การเรียนรูแบบทีละเล็กละนอย โดยการใชสื่อรูปแบบตางๆ เชน

วิดีโอ หรือ บทความ ที่มีระยะเวลาที่ใชในการเรียนรูสั้นๆ เพียง 3-5 นาที แตมีความกระชับและตรงประเด็น

เพื่อพัฒนา ความรูหรือทักษะในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ   

             มลูนธิโิรงเรยีนสตารฟชคนัทรโีฮมไดออกแบบสือ่ Micro Learning เพือ่สงเสรมิการอานเขยีน

คณิตศาสตร และพฒันาทกัษะดานอารมณ สงัคม โดยแบงบทเรยีนใหเหมาะสมกบั 3 กลุมเปาหมาย ซึง่ Micro

Learning แตละหมวดหมู/หนวยการเรยีน จะประกอบไปดวยสือ่ ไดแก คลปิวดิโีอ เอกสาร (ใบงาน/ใบความรู)

เกม เพือ่การวดั และประเมนิผล และ Exit Ticket   

ตัวอยาง Micro Learning หลักการเขียนภาษาไทย ม.1-3 

หัวขอ หลักการเขียนภาษาไทย ม.1-3  

สิ่งที่นักเรียนจะไดรับหลังจากเรียนบทเรียนนี้

1. ไดวิธีการเขียนใหสื่อความงายและตรงประเด็น

2. เขียนโนมนาวใจใหคลอยตาม

3. เขียนยอความงายๆ ไดใจความ
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เทคนิคการจัดการเรียน

การสอน (6 หมวดหมู) 

1. ประเมินความพรอม

2. เตรียมความพรอมกอนสอน

3. รูปแบบและวิธีการสอนเสริม

4. การสรางชุดการเรียนรู

5. การสรางเครื่องมือประเมินผูเรียน

6. การประเมินผลที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอน

การใชเครื่องมือเพื่อการ

จัดการเรียนการสอน

(20 หมวดหมู) 

เครื่องมือเพื่อการจัดการ

เรียนการสอนทางไกล

1. Zoom : การสรางหองเรียนออนไลน

2. Zoom : เครื่องมือเพื่อการสรางปฏิสัมพันธ

3. Google Classroom

4. Edmodo

5. Facebook Group

6. Line Open Chat

เครื่องมือเพื่อการสรางสื่อ

1. Adobe Spark Video

2. Book Creator

3. Canva

หัวขอ เทคนิคการดูแลลูกที่มีความตองการพิเศษ 

สิ่งที่ผูปกครองจะไดรับหลังจากเรียนจบบทเรียนนี้

1. การใหความรวมมือกับครู ในการจัดการชั้นเรียนรวม

2. การเตรียมรับมือเมื่อรูวาลูกเปนเด็กพิเศษ

3. การสงเสริมความหลากหลายในชั้นเรียนรวม

2) บทเรียนสําหรับผูปกครอง :

ตัวอยาง Micro Learning เทคนิคการดูแลลูกที่มีความตองการพิเศษ 

3) บทเรียนสําหรับครู : 

                                        จํานวน 6 หมวดหมู ไดแก เรือ่งการดแูลสขุภาพรางกาย การดแูล

สขุภาพจติ อารมณ สงัคม และการดแูลลกูทีม่คีวามตองการพเิศษ

จํานวน 30 หมวดหมู
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เครืองมือจัดกิจกรรมการ

เรียนรู 

1. Quizzes

2. Kahoot!

3. Plicker

4. ClassTime

5. Top Worksheets

6. Padlet

7. Word wall

8. Class 123

9. Starfish Class (Web)

10. Starfish Class (Mobile)

แหลงการเรียนรู 1. StarfishLabz

เทคนิคการชวยเหลือ   

 ผูเรียน (4 หมวดหมู) 

1. เทคนิคการโฮมรูม

2. การรูจักผูเรียนเปนรายบุคคล

3. การคัดกรองเพื่อใหความชวยเหลือผูเรียน

4. การสรางความรวมมือกับผูปกครอง

หัวขอ การจัดการเรียนการสอน 1 

สิ่งที่ครูจะไดรับหลังจากเรียนจบบทเรียนนี้

1. การประเมินผลขณะเรียนรู (Assessment as Learning)

2. Edutainment

3. ชุดการเรียนรูสงเสริมการอาน (Learning Package)

ตัวอยาง Micro Learning เทคนิคการจัดการเรียนการสอน 1 
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  เสียงบอกเลาของคุณครูหลังจากท่ีไดพัฒนาตนเองกับมูลนิธิโรงเรียนสตารฟชคันทรีโฮม

ชอบบทเรียนออนไลนในหัวขอการ
ออกแบบกลอง Learning box เรา

สามารถนํามาปรับมาเปนรูปแบบของเรา
ได เด็กหิ้วได เด็กมีอุปกรณเปนของตนเอง

พกพาไดสะดวก เด็กและผูปกครอง
สามารถชวยกันได

ชอบบทเรียนเปนเรื่องการสรางสื่อการ
เรียนรู ที่สามารถลิงกเขาไปทางออนไลน
ได ซึ่งมีใหเลือกหลากหลาย แลว ครูก็นํา

ไปปรับใชกับเด็ก โดยเอาไปสรางสื่อ
นวัตกรรมใหเด็กไดเรียนรูผานออนไลนได

- ครูณัฐกานต บุญเสริฐ
โรงเรียนวัดบางหญาแพรก

- ครูมินตรา กะลินตา
โรงเรียนวัดบานไรประชานุกูล

                                 ประทับใจวง PLC ของจังหวัด
       สมุทรสาคร ท่ีจะมีการ PLC ในจังหวัดเดือนละ 1 คร้ัง
    ทุกโรงเรียนท่ีเขารวมกับ โครงการจะมีการ PLC แลวเราจัด 
  กลุม breakout room แลกเปล่ียนกันจากเร่ืองปญหา และวิธี  
 การทางแกไข เรามีเพ่ือนท่ีแลกเปล่ียนกันในจังหวัดท่ีเจอปญหา
  เดียวกัน อันน้ีคือเร่ืองท่ีดีมากเลย เราไมเคยเจอในปกอนๆ เรา
ขอบคุณมาก เชน ตอนเร่ิมเปนโควิดใหมๆ เราไมรูจะเร่ิมตนยังไง
ณ ตอนน้ันมีโรงเรียนตัวอยางท่ีทําแลว เชน อนุบาลสมุทรสาคร
เขามีแบบประเมิน และแบบสํารวจมาใหประเมินเด็ก และแบง
  เด็กออกเปนรอยละ เราไดแนวทางจากเขา เลยเอามาปรับจาก
    เขา นอกจากน้ียังมีโรงเรียนกลุมเดียวกัน พ้ืนท่ีอยูใกลกัน
        มีการทํา Learning box เราก็เขาไปเรียนรู และ PLC
             กับเขาไดเลย

– ครูจุฑารัตน นามลา
โรงเรียนวัดดอนโฆสิตาราม
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ชอบคอรสออกแบบ Learning Box ทําใหเขาใจ
ถึงแนวคิดการออกแบบ จากตอนแรกไมเขาใจ แตพอเปด

คลิปดู ก็เขาใจท่ีมาท่ีไปและสามารถทําใหเราเลือกซ้ือส่ือได
เหมาะสมกับชวงวัย ย่ิงในชวงท่ีเด็กเรียนออนไลน และมี
อาสาเขาไป แจก เรารูสึกวามันดีนะ ถาเรารูจักต้ังแตแรก
เราก็อยากจะทําในสวนน้ีมากขึ้น และปรับใชกับโรงเรียน

ของเรา ยังชอบ คอรสสุขภาพกายและสุขภาพจิต พอดูคลิป
เราสามารถนํามาใชกับเด็กในวิชา Homeroom ได

ประทับใจกิจกรรม PLC  เพราะทําใหเราไดเห็นมุมมองของ
แตละโรงเรียน หรือมุมมองของเพ่ือนครู เราไดขอคิด และแนว

ปฏิบัติเอาไปปรับใชในโรงเรียน นอกจากน้ียังไดเขาไปเรียน
คอรสออนไลนใน Starfish Labz ทําใหเห็น กิจกรรมท่ีหลาก
หลาย รวมถึงมีเอกสารหรือใบงานท่ีเอามาใชได หรือไดเทคนิค
ตาง ๆ มาใช เชน เราสอนคณิต แตเราไมรูวาทํายังไงใหเด็กมี
สุขภาวะทางกายและใจ ซึ่งมันก็เปนความรูพ้ืนฐาน เชน การให
นักเรียนตรวจสอบรางกายของตนเองวาสะอาดไหมโดยการให
ดมแขนตัวเอง เราก็เลยรูวามันก็เปนหลักการงาย ๆ ท่ีเอามาใช

ในหองเรียนได

– ครูกนกกานต ทาตะโก
โรงเรียนวัดยกกระบัตร (ชุบราษฎรนุสรณ)

- ครูเทียนฤทัย ทองใบออน
โรงเรียนวัดเจ็ดริ้ว (สาครกิจโกศล)

- ครูธวัชชัย เบ็ญมาตย
โรงเรียนเทศบาลวัดเจษฎาราม

(เชยวิทยาทาน) 

โรงเรียนเทศบาลวัดเจษฎาราม
(เชยวิทยาทาน) เราใหนักเรียนเขาไปเรียน
Micro Learning วิชาคณิตศาสตร ระดับ
ม.1-ม.3 สําหรับนักเรียนที่เรียนรูชา ไดฝก
เพิ่มเติม และสามารถยอนดูเนื้อหากลับไป
กลับมาได โดยครูจะสงคลิป วิดีโอทางไลน

ใหนักเรียน
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                 นอกจากนี้ ยังมีประเด็นที่คุณครูอยากเรียนรูเพิ่มเติม เพื่อเติมเต็มในสวนที่ยังขาดในการพัฒนา

ตนเองอยางตอเนื่อง  

          “อยากเรียนรูเรื่องการจัด Home School ซึ่งเปนเรื่องที่นาสนใจ ถาเกิดมีโควิดอีกรอบ มัน

เปนการจัดการเรียนการ สอนที่ผูปกครองสามารถจัดได และภาวะถดถอยของเด็กจะลดลง ครูจะ

ตองปรับเปลี่ยนตัวเอง อาจจะไมไดสอนในหองเรียน แตจะเปนโคชที่คอยแนะนํา ออกแบบกิจกรรม

และใหนักเรียนไปทําที่บาน หรือการทําโครงงานนอกสถานที่ ตอไปเปนยุค New Normal เราตอง

ใชวิธีการนี้ ซึ่งมีครูที่สนใจชั้นป.6 กําลังศึกษาเรื่องนี้อยู เพราะวาบริบทแตละ โรงเรียนแตกตางกัน” 

1. การจัดการเรียนรูที่ใหผูปกครองเขามามีสวนรวม เชน Home-Based Learning หรือ

Home School

       “อยากเรียนเสริมในวิชาที่ไมถนัด นั่นก็คือวิชาคณิตศาสตร ทุกครั้งที่สอนเหมือนเราก็ตองเรียน

รูไปพรอมกับเด็ก ซึ่งกอนสอนเราตองไปเรียนมากอน ไปทบทวนความรู ถึงแมวาครูเคยเรียนมาแลว

ก็จริง แตเนื้อหาของเด็กในวิชานี้เปนหลักสูตรใหม ตอนครูเรียนเปนอีกแบบ ปจจุบันเด็กเรียนอีก

แบบ เราก็ตองเรียนรูไปพรอมกันกับเด็ก และตองพัฒนาตัวเองตลอดเวลา” 

2. เนื่องจากปญหาที่พบก็คือ คุณครูไดสอนในวิชาที่ตนเองไมไดจบมา จึงอยากไดพัฒนา

ตนเองเพิ่มเติมในวิชาพื้นฐานที่จะตองสอน เชน ถาหากครูไมไดจบเลขมา แตตองมาสอนเลข

มีบทเรียนใดบางที่ครูจะตองรูเปนลําดับขั้นตอน

     “อยากไดความรูเกี่ยวกับการออกแบบสื่อออฟไลนที่เด็กเขาถึงไดงาย อยากเขารับการอบรม

เรื่องนี้เพราะเด็กไมสามารถเขาถึงออนไลนได ซึ่งเราก็ไดหาความรูเพิ่มเติมจากโปรแกรมตางๆ เชน

กิจกรรม wordsearch แลวนํามาทําเปน สื่อการเรียนรูใหกับนักเรียน”

3. ครูอยากเรียนรูหลักการออกแบบ Gamification สําหรับการผลิตสื่อแบบออฟไลนเพื่อ 

 ใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดเอง
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 กรณีศึกษาโรงเรียนสหกรณกสิกรรมชายทะเล อําเภอเมืองสมุทรสาคร
จังหวัดสมุทรสาคร

 ฟนฟูดานการอาน-เขียน

มาตรการที� 4 : การหนุนเสรมิใหเ้กิดนวตักรรมการเรยีนรู้
และการสนับสนุนการเรยีนรูข้องผู้เรยีน

(INTERVENTION AND SUPPORT FOR STUDENTS) 

            มาตรการนี้มีจุดประสงคเพื่อหนุนเสริมใหโรงเรียนสรางนวัตกรรมการเรียนรูและการสนับสนุนการ

เรียนรูของผูเรียนดวยกิจกรรมและรูปแบบการเรียนการสอนที่หลากหลาย  โดยมีการสรางความรวมมือกับผู

ปกครองหรือ บุคลากรอาสาในพื้นที่ และครูผูสอนเปนผูมีบทบาทหลักในการออกแบบนวัตกรรม เครื่องมือ/วิธี

การในการจัดการ เรียนรูและวัดประเมินผลผูเรียน รวมทั้งบันทึกหลังการสอนเพื่อสะทอนผลที่เกิดจากการเรียนรู

และประเมินคุณภาพ เครื่องมือและสื่อการสอนที่ครูใชหลังจบบทเรียน  

               โดยในมาตรการนีจ้ะนําเสนอนวตักรรมกรณศีกึษาของโรงเรยีนกลุมเปาหมายทีโ่ดดเดนบางโรงเรยีน

เพือ่ใหเหน็กิจกรรมทีค่ณุครอูอกแบบในการฟนฟกูารเรยีนรูถดถอย ซึง่จะแบงออกเปน 3 ประเดน็ ไดแก 1) ฟนฟู

ดานการ อาน-เขยีน 2) ฟนฟดูานการคดิคํานวณ 3) ฟนฟดูานสขุภาวะทางกาย จติ (อารมณ-สงัคม) ซึง่การดําเนนิ

การจดักิจกรรมของโรงเรยีนกลุมเปาหมายจะประกอบดวย 2 รปูแบบ ไดแก 1) การทําเปนโครงการและกิจกรรม

2) การบรูณาการเขากบัรายวชิาอืน่ๆ  

“ปรบัการเรยีนรูใ้หเ้ป�น ACTIVE LEARNING สรา้งความพรอ้มใหกั้บผู้เรยีน เป�ดโอกาสใหผู้้เรยีน
ได้มอีสิระทางความคิด”  

                  หลังจาก  ครูอนุชา สาลีผลิน ครูผูสอนในวิชาไทย ไดพบปญหาความรูถดถอยของนักเรียนแลว

จึงไดออกแบบ กิจกรรมเพื่อฟนฟูการเรียนรูถดถอยของนักเรียน ดังนี้ 

1) กิจกรรมเสริมทักษะสําหรับนักเรียนที่ไมไดตามเปาหมาย จะมีการสอนซอมเสริมในชวง

กลางวัน และชวงเย็น

2) กิจกรรมพฒันาทกัษะนอกเวลาเรยีน ทีไ่มใชเปนการสอนในหนงัสอื แตสอดแทรกเทคนคิให

เดก็ และทีส่ําคญั ตองทําความเขาใจกบัผูปกครองเพราะนกัเรยีนจะตองใชเวลาหลงัเลกิเรยีนชวง

15.30-16.30 น. ในการเรยีนเพิม่เตมิ เชน การจดจําคําศพัท เปนตน

3) กิจกรรมพัฒนาทักษะดานการอาน-เขียน ไดรับความรวมมือจากวิทยาลัยชุมชน

สมุทรสาครที่เขามามีบทบาทรวมสอนโรงเรียนที่อยูในชายฝงทะเล

4) กิจกรรมสงเสริมวรรณคดีไทย ครูสังเกตเห็นวา การเรียนวรรณคดีไทยแบบเกาที่ให

นักเรียนนั่งอานเฉยๆ ทําใหนักเรียนเบื่อ ครูเลยจัดกิจกรรมใหดูรูปภาพและนําคํามาเรียง

กัน รวมถึงนําวิธีการ STEAM Design Process มาใชเพื่อตั้งคําถาม
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จุดเดนของกิจกรรมนี้คือ ไดมีการประสานกับครูชาง (ครูการแสดง) เพื่อขอใหนักเรียนไป

รวมแสดงวรรณคดีดวย โดยใหนักเรียนเปนตัวละครตางๆ เพราะเมื่อนักเรียนเขาไปเปน

สวนหนึ่งในการเรียนรู เขาจะรูสึกสนุก ผอนคลายที่ไดเรียน และชวยลดความตึงเครียดใน

การเรียนรูได 

5) จัดทําแผนประจําป โดยนําวรรณคดีไทยเขามาเปนสวนหนึ่งของแผน และประสานงาน

กับโรงภาพยนต เพื่อใหนักเรียนสามารถเขาไปดูโขนได

6)  บูรณาการเขาไปใหเปนวิถีของโรงเรียน โดยมีการสอดแทรกกิจกรรมภาษาไทยเขาไปใน

หนาเสาธง

7)  ใชสื่อการเรียนรูที่หลากหลายจากแหลงตางๆ เชน E-book จากอินเทอรเน็ต
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          1. ไมอัดเนื้อหา ปรับกระบวนการสอนเปน Active Learning ใหอิสระทางความคิดโดยการ

ถามคําถาม

                “ตอนแรกครูสอนอัดเนื้อหา ไมไดดูวาตัวผูเรียนเปนอยางไรบาง ผลการเรียนไมบรรลุ เลยลอง

มาปรับ และพูดคุยกับครู และมีการศึกษาขอมูลจากอินเทอรเน็ต หลังจากนั้นก็เลยรูจัก Starfish และมาสอน

รูปแบบกระบวนการในเรื่อง STEAM Design Process เวลานักเรียนถามวา จะตองระบายสีไหม ครูก็จะ

บอกวาครูสอนแบบ STEAM นักเรียนก็จะรูวา เขาจะตองทําอะไรบาง ใชวิธีการถามตอบไปเรื่อยๆ”  

           2. สอนวิชาการแบบไมรูตัว

             “เด็กอยากใหเพิ่มเรื่องการดูละคร แตครูอนุชาจะไมใหดูอยางเดียว จะใหเด็กจับใจความดวย

เพราะเขาสูกระบวนการสอนคิดวิเคราะหแลว ดังนั้น เวลาใหเด็กดูละคร เราจะลองใหเด็กไดวิเคราะห แตสิ่ง

สําคัญคือ ครูจะใชการถาม WH Question คือการดึงเขาสูวิชาการแบบไมรูตัว และเด็กก็จะไดวิชาการแบบ

ไมรูตัว หรือบางครั้งจะใหเด็กเขียนตามคําบอกจากในหนังดวย”  

         3. ใชวิธีเพื่อนชวยเพื่อน และการใหขอมูลสะทอนกลับที่ละเอียดสําหรับนักเรียนที่มีความ

ตองการพิเศษ 

                  “ในวชิาภาษาไทย ครใูช Class Dojo ในการสุมจดัทีน่ัง่ เพือ่ใหเดก็พเิศษไดนัง่คูกบัเพือ่น โดย

จะมใีบงานไมเหมอืนเพือ่น เชน การระบายส ี และเขยีนตามเสนประ เพือ่ใหเดก็พเิศษสามารถเริม่เขยีนคดั

ลายมอืได เพือ่ชวยเดก็พเิศษทีเ่ขยีนไมได และชวยเดก็ทีเ่รยีนรูชาเขยีนไดมากขึน้ โดยใหเพือ่นทีเ่กงมาดแูล

เพือ่นทีเ่ปนเดก็พเิศษ และมกีาร feedback เดก็โดยการเอางานเกามาเปรยีบเทยีบกบังานใหม และใหเพือ่น

feedback เขา ซึง่จะทําใหเขาเหน็พฒันาการของตนเองไดดขีึน้”  

 Key Takeaway จากครูอนุชาในการฟนฟูความรูถดถอยใหแกนักเรียน 

“การจดัการเรยีนการสอนโดยเน้นตัวชี�วดัที�ต้องรูแ้ละควรรูค้วบคู่กันไป”

                  ครูณรงคศักดิ์ อมรลักษณปรีชา ครูผูสอนวิชาภาษาไทย ระดับชั้นป.3-ป.6 ไดเลาถึงวิธีการจัด

กิจกรรมเพื่อฟนฟูการเรียนรูถดถอยในวิชาภาษาไทย โดยการบูรณาการตัวชี้วัดและปรับการสอนใหสนุกขึ้น

ผานการสอดแทรกหนวยวรรณคด ี 

             1) บูรณาการตัวชี้วัดที่ตองรู และควรรู

             “สพฐ. มีการกําหนดตัวชี้วัดที่ “เด็กจะตองรูอะไร ควรรูอะไร” และหลังจากเปดเทอมมา

ระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอนไมเพียงพอ เราเลยประชุมกับครูในโรงเรียนวา ตัวชี้วัดที่ตอง

รู คือ เด็กจะตองเรียน เราเลยเอาตัวชี้วัดที่ ตองรูมาสอนกอน และตัวชี้วัดที่ควรรู เชน เราจะทํา

เปนหนวยการเรียนรู เชน ในหนวยเราเคยเปนมารยาทในการอาน สมมติมันมีแค 5 ขอ ถาตอง

เรียนใน 1 ชม. มันเสียเวลาไปเปลาๆ เราเลยเอามาบูรณาการเปนการเลือกหนังสืออานตามความ

สนใจ พอเลือกเสร็จ เราจะทํายังไงเพื่อเอามารยาทในการอานสอดแทรกเขาไป เชน สมมติ วาตรง

นี้เปนหองสมุด นักเรียนจะตองปฏิบัติอยางไร หรือขอใดไมควรปฏิบัติ และฝกใหเด็กใหเหตุผล”  

  กรณีศึกษาโรงเรียนบานวังจระเข อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร
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             2) สอนยอนทวนเนื้อหาของระดับชั้นกอนหนาในระยะ 1-2 เดือน

             “การสอนมาตราตัวสะกด ป.3 ก็จะเอามาตราตัวสะกดของ ป.2 มาสอนกอน เมื่อเด็ก

ไดเนื้อหา ป.2 แลว เราถึงจะสอดแทรกเนื้อหา ป.3 เขาไป คอย ๆ แทรก คอย ๆ เติมเขาไป คือ

เรายอมเสียเวลาเพื่อใหเด็กได เพราะไมงั้นถาเรา สอนไปโดยที่เด็กไมเขาใจ เทากับวาคาบนั้นก็คือ

เด็กเปนศูนยไป เราสูวาเรายอมเสียเวลาหนอย เราเอาตัวชี้วัดที่ตองรูมาสอนเลย สวนสิ่งที่เด็กควร

รู หลังจากนั้น เราก็เอาตรงนั้นมาสอน แลวคอย ๆ แทรกเนื้อหาของระดับชั้นนั้นเขาไป”  

             3) สอดแทรกหนวยวรรณคดีเปนชวงๆ เพื่อผอนคลายเนื้อหาที่ยาก

             “ปกติการเรียนการสอนถาเปนบรรยาย เด็กจะไมคอยสนุกสนาน เราเลยจะเอาวรรณคดี

เขามาสอน เพื่อใหเด็กไดผอนคลาย เชน สอนคํานาม คํากริยา คําสรรพนามไป 3 หนวยแลว เราก็

จะเอาวรรณคดีเขามาแทรก โดยเราก็จะใหเด็กศึกษาจากตัวบท    หรือเราปรับใหมใหเด็กไดดูจาก

อนิเมชั่นในเรื่องที่เราหาได เชน ป. 6 ตอนศึกไมยราพ และ รามเกียรติ์ เราก็จะเปดใหดู พอเปดให

ดูปุบ เราก็จะเปดใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น เชน นักเรียนชื่นชอบตัวละครใดในศึกไมยราพ แลว

เราก็จะใหเขาแสดงความคิดเห็นวาชอบเพราะอะไร หรือมีการใหเด็กไดตอบทกลอน เพื่อใหเด็กได

ซึมซับสุนทรียภาพของภาษา รวมทั้งใหเด็กไดผอนคลายจากเรื่องหลักภาษา หรือเนื้อหาที่มันยาก”  
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 Key Takeaway จากครูณรงคศักดิ์ในการฟนฟูความรูถดถอยใหแกนักเรียน 

 กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลสมุทรสาคร อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร

            1. การสอนตองมุงเนนใหเด็กเขาใจ มากกวามุงเนนผลสัมฤทธิ ์

                 “ตัง้แตเปดเทอมมา เราไดปรบัเนือ้หาการสอน เรายอยเนือ้หาใหงายขึน้ แตกอนสอนแบบนี ้เดก็

บอกครวูาอยากเรยีนวรรณคด ี เรากส็อน แตพอสอนแลวเดก็หลบั เราเลยตองปรบัตวัเอง เตรยีมสือ่การสอนที่

หลากหลายมากขึน้ เชน เดก็ จะชืน่ชอบเลยจะเปนวดิโีอ การตนู หรอืตองไปหาสือ่แหลงตางๆ เชน เรือ่งชนดิของ

คํานาม จะมคีนทําอนิโฟกราฟก สรปุไวใหเดก็เหน็ภาพทีง่ายขึน้ แทนทีเ่ราจะบรรยายเนือ้หาทัง้หมดเพือ่เนนผล

สมัฤทธิ ์กลายเปนวาเราเอาภาพมาใหเดก็ดแูทน หรอืรองเปนเพลงเพือ่เนนใหเดก็เขาใจแทน เพราะเดก็จะตองมี

พืน้ฐานความเขาใจกอน พอเขาใจเสรจ็ปุบ มนัจะนําไปสูการจดจํา และตอยอดไปถงึผลสมัฤทธิ”์  

            2. ไมจําเปนตองใชการสอบเพื่อประเมินความรูเด็กเทานั้น การถาม-ตอบในหองเรียนคือการ 

ประเมินการเรียนรูที่สําคัญเชนกัน

             “เมื่อกอนใชวิธีการสอบ พอเห็นผลคะแนนเด็กก็จะบูลลี่กันวาใครไดมากไดนอย เด็กบางคนก็

รองไห เราเลยปรับมาให เด็กทํากิจกรรมซึ่งมันดีกวา เราจะสื่อสารกับเด็กวาการโตตอบไมมีถูกไมมีผิด ถาเด็ก

ที่ตอบไมไดเราก็จะสังเกตในหองเรียนแลวใหเด็กที่ตอบไดชวยสอนเพื่อน หรือบางทีเราตองสอนพรอมกันไปที

เดียวเลย แลวเนนการถามเด็กใหเด็กตอบทีละคน เราก็จะเห็นวาเด็กไดหรือไมได หรือบางทีก็เอาเครื่องมือสุม

เลขที่มาใช เพื่อกระตุนใหเด็กตอบคําถาม เด็กก็จะกลาตอบ กลาแสดงออกมากขึ้น เพราะเราไมอยากใหเด็ก

รูสึกไมดี และไมอยากมาเรียน”  

"ใช ้LEARNING BOX อยา่งถกูวธิมีแีบบแผน จะชว่ยทําใหนั้กเรยีนได้เรยีนรูไ้ด้อยา่งมีประสิทธภิาพ
และเขา้ถึงนักเรยีนที�ไมส่ามารถเรยีนรูใ้นหอ้งเรยีนได้” 

               คณุครสูทุธลิกัษณ ตรองใจ ครผููสอนวชิาภาษาไทย ระดบัชัน้ ป.3 ไดเลาถงึวธิกีารทีใ่ชฟนฟภูาวะความรู

ถดถอยผานกิจกรรมตอไปนี ้

1) การซอมเสริมทักษะ รายวิชาภาษาไทย :                                                        มีการจัดกิจกรรมซอมเสริมกอนกลับบาน สําหรับเด็ก

ที่ทําการทดสอบแลวระดับอยูในกลุมพอใชและปรับปรุง สวนเด็กที่ไมไดอยูในสองกลุมนี้ก็จะเสริมทักษะ

และตอยอดใหเขาเพิ่มขึ้น
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2) บูรณาการในกิจกรรมวันภาษาไทย :  

3) กิจกรรมหนูนอยรักการอาน : 

4) Learning Box วงลอวิชาภาษาไทย : 

                                                   วันภาษาไทยก็จะมีการฝกคัดลายมือ อานทํานองเสนาะ

ใหเด็กทุกคน รวมทํา และคัดมาเพื่อไปแขงขัน 

                                          มีการใชหองสมุด เพื่อสืบคนขอมูล และอานหนังสือที่ตัวเอง

ตองการ

                                                     ครูจะเนนเรื่องการอาน การเขียน เชน ครูจะมีวงลอ

ใหเด็กไดฝกอาน เพราะมีเด็กที่เขาไมรูจักตัวพยัญชนะก็มี และสระก็มี วงลอจะมี 3 แบบ คือ

พยัญชนะ, พยัญชนะกับสระ, ประโยค และจะมีแบบฝกมาประกอบดวย แตละระดับชั้นความยาก

งายไมเหมือนกัน 
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 Key Takeaway จากครูสุทธิลักษณในการฟนฟูความรูถดถอยใหแกนักเรียน 

             1. การใช Learning Box อยางถูกวิธีมีแบบแผน จะชวยทําใหนักเรียนไดเรียนรูไดอยางม ี  

ประสิทธิภาพและเขาถึงนักเรียนที่ไมสามารถเรียนรูในหองเรียนได 

                “มีการใช Learning Box ตั้งแตมีโครงการเขามา ซึ่งกอนหนานี้ไมรูจักและทําไมเปนขั้นตอนที่

ถูกตอง แตพอเขาโครงการมาทําใหเรากระจางขึ้นวา สิ่งที่เราทําอยูตอนนั้น คือ Learning box เราใช

Learning Box อยางมีแบบแผน เปนขั้นเปนตอนแลวทําใหเด็กไดเรียนรู อีกอยางหนึ่ง คือ บางทีเด็กไมได

อยูซอมเสริมกับเรา เขาไมวาง บางคนเดินทางมาโดยรถตู เราเลยแกปญหาโดยการใหเขาเอา Learning

Box กลับไปศึกษาที่บาน ไปเรียนรูที่บาน โดยขอความรวมมือกับผูปกครอง เพราะในสวนของการแกปญหา

เรามีการเรียกประชุมผูปกครองวาเด็กกลุมนี้เขาตองซอมเสริมเพราะอะไร ซึ่งเรามีการวัดประเมินผลแลว และ

นําผลใหผูปกครองดู ผูปกครองก็เขาใจและรวมมือ แตติดที่วาเขาไมสามารถใหเด็กอยูกับเราได เราเลยทํา

Learning Box ขึ้นมาปดชองวางตรงนี้”  

“ใชน้วตักรรม/กระบวนการเรยีนรูที้�หลากหลาย ชว่ยใหนั้กเรยีนได้ฟื� นฟูความรูที้�ถดถอย” 

                 คุณครูกนกกานต ทาตะโก ครูผูสอนวิชาภาษาไทย ที่จะมาเลาถึงวิธีการฟนฟูความถดถอยของ

ทั้ง 3 ระดับชั้น ดังนี ้

             1) กระบวนการเสริมสรางทักษะการอานเขียนบันได 4 ขั้น 

ขั้นที่ 1 ฝกอานแจกลูก – สะกดคํา – ผันเสียง 

ขั้นที่ 2 อานคํา กลุมคํา และเรื่อง 

ขั้นที่ 3 คัดลายมือ (จากคําอานในขั้นที่ 2) 

ขั้นที่ 4 เขียนตามคําบอก (เลือกจากคําที่คัดลายมือในขั้นที่ 3) 

สําหรับระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3

 กรณีศึกษาโรงเรียนวัดยกกระบัตร (ชุบราษฎรนุสรณ) อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร
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2) กิจกรรมการเขียนและอานจับใจความสําคัญ โดยใชผังมโนทัศน (Mild Mapping)

สําหรับระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 : 

3) กิจกรรมชุดแบบฝกทักษะการอานและเขียนขั้นสูง โดยใชบันได 6 ขั้น สําหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 3 :

ขั้นที่ 1 อานเรื่องใหจบแลวตั้งคําถาม 

ขั้นที่ 2 หาคําสําคัญ 

ขั้นที่ 3 คัดสวนขยายใจความสําคัญ 

ขั้นที่ 4 เติมคําเชื่อมหาสวนขยายใจความสําคัญ

ขั้นที่ 5 สังเกตคําเชื่อมแสดงความคัดแยง 

ขั้นที่ 6 หาใจความสําคัญไดทุกบทอาน 

          นอกจากกิจกรรมสงเสริมวิชาภาษาไทยในระดับชั้นแลว ทั้งโรงเรียนยังมีการสงเสริมฟนฟู

ภาวะความรูถดถอย โดยที่บูรณการกับโครงการและวิถีของโรงเรียนอีก เชน 

                                               นักเรียนสรุปความรูหลังเรียนเปนแผนผังมโนทัศน (Mild

Mapping) โดยใหสรุปความรู เนื้อหาทุกหนวยการเรียนรู ฝกใหนักเรียน สรุปใจความสําคัญ และ

เขียนสรุปยอความ เพื่อสรางองคความรู โดยบูรณาการรวมกับวิชาตางๆ เชน วิทยาศาสตร ภาษา

อังกฤษ สังคมฯ
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 Key Takeaway จากครูกนกกานตในการฟนฟูความรูใหแกนักเรียน 

1. กิจกรรมวางทุกงาน อานทุกคน : 

2. กิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอาน : 

3. กิจกรรมหองสมุดเคลื่อนที่

             1. ครูตองมั่นสอนยอนทวนยํ้าคิดยํ้าทํา

                “พัฒนาการของเด็ก คือ เด็กจําสระไดมากขึ้นจากตอนแรกที่ยังไมไดใชบันได 4 ขั้น เพราะครูยํ้า

คิดยํ้าทํา ครูจะเริ่มตั้งแตอานใหเขาฟง ตอมาใหเด็กเปนบทบาทสมมติโดยใหนักเรียนเปนครูแทนครู สอน

เพื่อน เขาจะเริ่มมีความมั่นใจ ขั้นที่สาม ครูจะยํ้าไปอีก ขั้นที่สี่เขาจะไดเขียนตามคําบอก และครูจะตอยอดไป

อีกวา การบานคือแตงประโยคเปนคํานี้ เด็กมีพัฒนาการที่ดีขึ้นจากสังเกตสัก 10 คน”  

                                              ใหนกัเรยีนอานหนงัสอืประเภททีต่นเองชืน่ชอบประมาณ 10

นาท ีในชัว่โมงโฮมรมู

                                                ชั่วโมงหองสมุดและเวลาวาง
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ฟนฟูดานการคิดคํานวณ

“วชิาเลขเป�นวชิาที�น่าเบื�อสําหรบัเด็กๆ แต่เราใชกิ้จกรรม ACTIVE LEARNING  
นวตักรรมบนัไดงู ใหก้ารเรยีนเลขไม่น่าเบื�อ” 

                 คุณครูวรรณวิภา วิทยสรณะ ครูผูสอนวิชาคณิตศาสตร ระดับชั้น ป.6 ไดเลาถึงวิธีการฟนฟูการ

เรียนรูถดถอย ผานกิจกรรมตอไปนี้

1) กิจกรรมบันไดงู : 

2) บูรณาการกับชั่วโมงซอมเสริม : 

                           โดยเพิม่บตัรโจทยเขาไป เชน การบวก ลบ คณู หาร สตูรคณู แตเดก็จะมกีารออกแบบ โจทย

กนัเองเปนกลุมๆ และใหเดก็ไดนําเสนอคอนเซปตของเกม (เปนเหมอืนโครงงานกลุม) ซึง่ครจูะทํา คะแนนใหเดก็ได

สะสม และเมือ่ถงึเวลาชวงเวลาวาง เขากส็ามารถเอาเกมของเขามาจบักลุมกนัเลนได โดย การเลนจะไดความรูมากขึน้

ซึง่มเีดก็พเิศษสมาธสิัน้มารวมเรยีนรูดวย เขากจ็ะสนกุกบัการเรยีนมากขึน้ หลงัจากนัน้ มกีารเพิม่โจทยตามหนวยการ

เรยีนรู เชน ป.6 เพิม่โจทย ห.ร.ม. / ค.ร.น. เศษสวน เจาะลกึเปน โจทยทีย่ากขึน้ ซึง่เกมบนัไดงสูามารถเลนไดหลายคน

ถาคนหนึง่คดิไมออกเพือ่นอกีคนกช็วยคดิได ผลทีเ่กิดขึน้ คอื ในการเลนเกมทําใหเดก็ไดชวยกนัคดิและทํางานเปนกลุม

ไดดยีิง่ขึน้ ทําใหเขามคีวามสนใจทีจ่ะเรยีนคณิตศาสตรมากขึน้ 

                                   ใหนักเรียนนําสื่อที่ไดจาก Learning box มาใชในชั่วโมงเรียน

ดวย เปนการกระตุนการเรียนรูของนักเรียน ซึ่งชั่วโมงซอมเสริมจะเปนการซอมใหเด็กออน และ

เสริมใหเด็กเกงเพื่อไปแขงขันตอไป

  กรณีศึกษาโรงเรียนวัดศรีเมือง อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร
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 Key Takeaway จากครูวรรณวิภาในการฟนฟูความรูถดถอยใหแกนักเรียน 

  กรณีศึกษาโรงเรียนเทศบาลวัดโกรกกราก อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร

            1. สงเสริมใหเด็กทํากิจกรรมนอกเวลาเรียน

              “ในวิชาคณิตศาสตรที่เจอปญหาคือ สําหรับเด็กมองวาคณิตศาสตรนาเบื่อมาก เด็กจะไมคอยเขา

เรียน  ไมคอยชอบเรียน และจะขอไปเขาหองนํ้าเพื่อใหหมดเวลาไป เราไดนโยบายมาจากสํานักงานเขตวาทํา

อยางไรก็ไดใหจัดการเรียนรู เปนแบบ Active learning ใหเด็กไดรวมทํากิจกรรมที่นอกเหนือจากการเรียน

ในตําราเรียน ครูเลยคุยกับเด็กในหองเลยรูวาเด็กเขาชอบเลนเกม เชน ไพอูโน ตางๆ จึงไดจัดการซื้อสื่อที่

ประโยชนใหกับนักเรียนและไดใหนักเรียนออกแบบนวัตกรรมบันไดงูขึ้นมา เวลาที่เขาไดเลนนอกเวลาเรียน

เชนพักกลางวัน ชวยใหเขาลดการใชมือถือ และเสริมการทํางานรวมกันผานเลนดวย”  

           2. สงเสริมใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเรียนรูรวมกับเพื่อน และมีสื่อ/ใบงานพิเศษสําหรับ

เขา

              “ครูไดใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเขามาเรียนรูกับเพื่อนผานกิจกรรมนอกเหนือเวลา

เรียน และไดจัดทําใบงานพิเศษใหเขา เชน มีการใชรูปภาพแทรกที่มากกวาเพื่อนคนอื่น ภาพตอง

ใหญ มีการระบายสี ไดฝกเขียน มีการใหเพ่ือนชวยเพื่อน”  

“ปรบัโครงสรา้งตารางเรยีน และบูรณาการเป�นกลุ่มสาระเพื�อเสรมิความรูค้ณิตศาสตรที์�หายไป”

             คุณครูทัศนีย อุบลศรี สอนวิชาคณิตศาสตร ระดับชั้น ป.3 ไดเลาถึงวิธีการฟนฟูการเรียนรู

ถดถอยดวย กิจกรรมตอไปนี้

                                            สําหรับเด็กชั่วโมงปกติ จากเดิมปกติจะใชในหนังสือเปนหลัก แตตอนนี้มี

การนําแบบทดสอบจากขางนอกมาใหทํา

            1) สรางแบบฝกหัดเสริม

                                                                     การแขงขันทองสูตรคูณตามเพลง และเตนประกอบ

เพลงทุกวันพุธ

                                                                                    จากเดมิม ี6 ชัว่โมง ชัว่โมงละ 60 นาที

แตมกีารปรบัเวลาใหเหลอื 50 นาท ีเพือ่เปนการเรยีนชดเชย 

             3) บรูณาการกิจกรรมตอนเชาหลงัเขาแถว : 

             2) เพิ่มชั่วโมงที่ 7 เปนการเรียนวิชาชดเชยคณิตศาสตร 
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 Key Takeaway จากครูทัศนียในการฟนฟูความรูแกนักเรียน 

          1. จัดกิจกรรมที่ใหเด็กไดแขงกัน บูรณาการเปนกลุมสาระ ทําใหเด็กไดเรียนรูเยอะกวา

               “กิจกรรมที่เห็นไดชัด ตอนนี้ยังไมไดอยูในหองเรียน แตเราจัดกิจกรรมเปนกลุมสาระ เปนเกมให

เขาไดเรียนและเลน เชน คณิตศาสตรแขงกันทองสูตรคูณ, วิทยาศาสตรแขงกันพับจรวด ซ่ึงเราจัดไปแลว 2

สัปดาห สัปดาหละวัน ซึ่งทําให เด็กไดเรียนรูเยอะกวา”  

“การใชสื้�อที�หลากหลาย เด็กจบัต้องได้ เด็กเหน็ภาพ ชว่ยใหก้ารฟื� นฟูวชิาคณิตศาสตร์
ได้ผลกับเด็กมากขึ�น” 

                ครูณัฐฐาพร วงษคํา ครูวิชาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร ระดับชั้น ป.3 ไดเลาถึงวิธีการฟนฟู

การเรียนรูถดถอยดวยกิจกรรมตอไปนี้

                                วันละ 5 ขอกอนเรียนทุกวัน จะมีบวก ลบ คูณ หาร จะมีการเฉลยโดย

การเรียกนักเรียนตอบในตนชั่วโมงของวิชาคณิตศาสตรวันละ 5 ขอ พอไดทําทุกวัน เด็กไดคะแนน

เต็มทุกวันก็จะกระตือรือรนที่อยากจะทํา

                                                      เชน การใชรูบิคที่ใสลงไปใน Learning Box เพื่อ

ฝกทักษะในเรื่องของการคูณเลขใหกับเด็ก 

                              เพื่อแกปญหา เชน

          3.1) เด็กไมสามารถหาคาประจําหลักได โดยเอาหลักรอยมาตั้งเปนหลักพัน ครูเลยหาแบบ

ฝกที่ตอบโจทยปญหาตรงนี้ โดยไลเปนหนวย ถาใหเด็กทําในสมุดเลยมันจะไมมีหลัก เลขจะไมตรง

เลยใหเด็กฝกจาก แบบฝกหัดตรงนี้กอน 

       3.2) การลบ ครูจะผลิตสื่อที่เกี่ยวกับการลบ โดยใชสื่อที่เปนภาพเขามาชวย จะชวยยอย

ความรูใหเด็กนักเรียนเห็นภาพมากขึ้นและเด็กจะสามารถทําได 

       3.3) การคูณ ครูจะใหเด็กมาฝกทองสูตรคูณ โดยใชวิธีใหเด็กสะสมแสตมปเพื่อแลกของ

ขวัญกับครู เปนการกระตุนใหนักเรียนฝกทองสูตรคูณ พอคนหนึ่งแลกไดก็จะเอาไปอวดเพื่อน เด็ก

คนอื่นๆ ก็จะมีความ กระตือรือรน ตอนนี้มีนักเรียนประมาณ 50% แลวที่มาทอง ซึ่งกอนท่ีจะสอน

เรื่องคูณ ครูสอนความหมายกอนวาคูณคือการบวกเลขซํ้าๆ เชน มีสม 3 กอง กองละ 3 ผล โดย

การใชสื่อประกอบ (ฝานํ้า)  

1) กิจกรรม Kids คณิต :

2) ใช Learning Box เปนสื่อการเรียนรู :       

3) ใชแบบฝกหัดเสริม : 

            

  กรณีศึกษาโรงเรียนวัดยกกระบัตร (ชุบราษฎรนุสรณ) อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร
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ภาพกิจกรรม Kids คณิต ป.3 และ ป.6 

Learning Box ป.3
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Learning Box ป.6 

Learning Box ม.3 

 Key Takeaway จากครูณัฐฐาพรในการฟนฟูความถดถอยใหรูแกนักเรียน 

           1. การสอนที่มีสื่อประกอบ จะชวยใหนักเรียนเห็นภาพและสามารถเชื่อมโยงโจทยกับชีวิตจริง

                “การสอนที่มีสื่อประกอบจะชวยใหเด็กเห็นภาพมากขึ้น พอเห็นภาพมากขึ้นจะเชื่อมโยงกับโจทย

ปญหาและชีวิตประจําวันได เชน ตอนแรกใชฝานํ้าเปนสื่อในการบวก ลบเลข แตพอมีงบประมาณเขามา

สามารถนํามาชวยสราง สื่อที่เปนประโยชนตอนักเรียนไดมากมาย เชน Learning Box สามารถใชเปนเกม

ในการเรียนรูวิชาเลขได เชน เกมบิงโก ซึ่งเลนไดทั้งเด็กเกง เด็กออน เด็กพิเศษ เด็กจะเริ่มสนุกกับการเลน

และเขาจะไดเรียนรูรวมกันอีกดวย”  
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 ฟนฟูดานสุขภาวะทางกาย จิต (อารมณ-สังคม)

“การฟื� นฟูสุขภาวะจะต้องมจีดุเน้นที�สําคัญ และเหมาะสมกับนักเรยีนแต่ละชว่งวยั”

                                                                                                                          

โดยครูธนเดช ตุมพิทักษ ครูสอนวิชาสุขศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ไดเลาใหฟงวา มีการจัดกิจกรรม

เพื่อฟนฟูสุขภาวะ ของนักเรียนทั้ง 3 ดาน ประกอบดวย ดานอารมณ ดานการรับประทาน และดานการออก

กําลังกาย ซึ่งไดสอดคลองกับเปาหมายที่ตนเองตั้งไวในเทอมที่ผานมาวา “จุดเนนของเทอมนี้ คือ เนนเรื่อง

อาหาร อารมณและการออกกําลังกาย สวนเทอมหนาจะเนนเรื่องทักษะชีวิต เพราะเด็ก ม.3 จะตองเลือกเสน

ทางชีวิตแกตัวเองแลว เขาจะไดไปถูกทาง” โดยครูธนเดชไดใชกิจกรรมเพื่อฟนฟูสุขภาวะของนักเรียน ดังนี้

                  โรงเรียนบานปลองเหลี่ยม มีความโดดเดนเรื่องการใชวิธีการฟนฟูสุขภาวะที่หลากหลาย

                                                            (กอน-หลัง) ใหครูประจําชั้นเปนผูสังเกต โดยไม

ตองบอกเด็ก และเด็กประเมินตัวเองโดยใชเอกสารเดียวกับครู หลังจากนั้นก็ใหผูปกครองประเมิน

นักเรียนดวย ซึ่งการประเมิน 360 องศาจะชวยใหครูผูสอนสามารถวิเคราะหผลที่ตางกัน เพื่อนํา

มาพัฒนานักเรียนตอได 

                                             ครูผูสอนจะนําสื่อที่เห็นไดจากอินเทอรเน็ตมา ซึ่งเปนสื่อที่จะ

ชวยให นักเรียนสามารถสะทอนอารมณ และความรูสึกของตัวเอง โดยครูจะตั้งคําถามกับนักเรียน

เชน “ใครมี พฤติกรรมแบบนี้บาง” “ถานักเรียนมีพฤติกรรมแบบนี้ แลวเกิดอะไรขึ้นหลังจากนั้น”

ครูจะไมใชคําถามปลายปด โดยสื่อที่ไดนํามาสอน จะเปนสื่อจากกรมสุขภาพจิต

                                             สําหรบัวยัรุนการกินเปนสิง่ทีส่ําคญั ครผููสอนจะเนนวาอะไรที่

ควรกิน หรอืไมควรกิน และตองกินอะไรแคไหน เชน เดก็วยัรุนตองกินโปรตนีและวติามนิจากผกั

เพราะเดก็บางคนไมชอบกินผกั ครเูหน็พฤตกิรรมเดก็ดขีึน้ เพราะเดก็เริม่ทําอาหารเอง

                                                 ชวงวยัรุนการออกกําลงักายเปนเรือ่งทีจ่ําเปน เพราะเดก็จะเขาสู

ภาวะอวน เยอะ (นํ้าหนกัเกินกวาเกณฑ) ครจูะสรางใหการออกกําลงักายเปนกิจวตัร โดยการมชีมรมกฬีา

                                                   เพือ่มาใหความรูกบันกัเรยีนเกีย่วกบัการจดัการความเครยีด

                                                    มีการทําใหเด็กทําใบงานเรื่องอาหาร และเรื่องอารมณ  

และมีการสังเกตตอเนื่องจากครูประจําชั้น รวมถึงเด็กสํารวจตัวเอง

          

              1. ใชแบบสังเกตพฤติกรรมทางดานสุขภาวะ

              2. ใชสื่อเรื่องการจัดการอารมณ

          

              3. ใชสื่อเรื่องอาหาร โภชนาการ 

          

              4. ใชสื่อเรื่องการออกกําลังกาย 

          

              5. ประสานงานกับกรมสุขภาพจิต

              6. แบบบันทึกใหสังเกตอารมณตัวเอง

 

              7. มีการเยี่ยมบานนักเรียน

 กรณีศึกษาโรงเรียนบานปลองเหล่ียม อําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร
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ประสานกับกรมสุขภาพจิต

กิจกรรมการจัดการอารมณ ผานการใชสื่อ (10 พฤติกรรม หามทํายามโกรธ) 

แบบประเมินสุขภาวะ สื่อเรื่องโภชนาการ อาหาร 
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กิจกรรมการออกกําลังกาย 

กิจกรรมการเยี่ยมบาน 

แบบบันทึกการสังเกตอารมณ และความรูสึกของตนเอง 

61



 Key Takeaway จากครูธนเดชในการฟนฟูความรูแกนักเรียน 

กรณีศึกษาโรงเรียนเทศบาลวัดเจษฎาราม (เชยวิทยาทาน) อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร

            1. หนาที่ของครูคือกระตุนใหนักเรียนคิด ใชวิธีการถาม-ตอบ แลกเปลี่ยนกันคนละครึ่งทาง

               “การสอนนักเรียนชวงวัยรุน เราจะไมใชคําถามปลายปด เราจะใชกระตุนใหเด็กคิด และคอยดึง

เขาใหถูกทาง ซึ่งดีกวา การใหเด็กจดอยางเดียว คาบเรียนของผมคือ เราจะแลกเปลี่ยนความคิดกันคนละครึ่ง

ทาง แลวเราจะไดอะไรจากเด็ก เยอะเลย”  

“ป� จจยัสี�  เป�นเรื�องสําคัญต่อการดํารงชวีติของนักเรยีน” 

                                                                                                                         เนน

เรื่องการชวยเหลือครอบครัวของนักเรียน โดยคุณครูธวัชชัย เบ็ญมาตย เปนตัวแทนของโรงเรียนในการบอก

เลาถึงวิธีการฟนฟูสุขภาวะนักเรียน ดังนี้

                   โรงเรยีนเทศบาลวดัเจษฎาราม มคีวามโดดเดนในเรือ่งการฟนฟสูขุภาวะโดยภาพรวม

1. มีการมอบถุงยังชีพใหแกครอบครัวที่ขาดรายได                                                                โดยคุณครูไดวิเคราะหออกมาวา เดิมทีเจอ

ปญหาวานักเรียนไมมีความพรอมในการมาโรงเรียน และการสํารวจความพรอมที่บานของนักเรียน

พบวานักเรียนขาดแคลนปจจัยในการใชชีวิต ทางโรงเรียนถึงจัดสรรงบประมาณบางสวนในการ

มอบถุงยังชีพใหกับครอบครัวที่ขาดรายได ผลที่เกิดขึ้น คือ ทําใหนักเรียนมีความพรอมในการเรียน

เพราะอาหารเปนปจจัยหลักในการดํารงชีวิต ในการเรียนคาบถัดไปนักเรียนเขามาเรียนและมีสมาธิ

ในการเรียนมากขึ้น
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 Key Takeaway จากครูธวัชชัยในการฟนฟูความรูแกนักเรียน 

            1. นอกจากวิชาการแลว อยาลืมสํารวจปจจัยสี่ หรือความพรอมในการใชชีวิตของนักเรียน

               “นักเรียนขาดเรียน ไมมาโรงเรียน และจากการสํารวจความที่บานของนักเรียนพบวานักเรียน

ขาดแคลนปจจัยในการใชชีวิต ทางโรงเรียนถึงจัดสรรงบประมาณบางสวนในการมอบถุงยังชีพใหกับ

ครอบครัวที่ขาดรายได ผลที่เกิดขึ้น คือ ทําใหนักเรียนมีความพรอมในการเรียน เพราะอาหารเปนปจจัย

หลักในการดํารงชีวิตในการเรียนคาบถัดไป นักเรียนเขามาเรียนและมีสมาธิในการเรียนมากขึ้น”  

“การแก้ป� ญหาสุขภาวะกาย ต้องทําทั�งเรื�องอาหารและการออกกําลังกายควบคู่กัน” 

                                                                                                                     เนนเรือ่งของ

การรบัประทานอาหารใหถกูหลกัโภชนาการและการออกกําลงักายอยางสมํ่าเสมอ โดยคณุครูจฑุารตัน นามลา

เปนตวัแทนของโรงเรยีนในการบอกเลาถงึวธิกีารฟนฟสูขุภาวะของนกัเรยีนใน 2 ดาน ดงันี ้

                 โรงเรียนวัดดอนโฆสิตาราม มีความโดดเดนเรื่องการฟนฟูสุขภาวะทางกาย

1) ดานอาหาร :                     ปญหาที่พบคือ เด็กมีความอวนเยอะมาก เราเลยจัดกิจกรรม “กิจกรรมสงเสริม

การบริโภคการ รับประทานผัก ผลไม”  ทําเปนโครงการใหญ ประเมินการทานผักหรือไมทานผัก

ทานผักเพิ่มหรือไม มีการสํารวจในแตละหอง และแยกกลุมเปาหมายไดเลย สอดคลองกับแบบ

ประเมิน SDQ และใชกิจกรรมสงเสริม โดยจัดการอบรมใหกับนักเรียน โดยเอา รพสต. (โรงเรียน

พยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล) มาใหความรู เรื่องการบริโภคผัก ผลไม และมีกิจกรรมการ

ทําโครงงาน เอาผักมาแปรรูปทําเปนแซนดวิช  

 กรณีศึกษาโรงเรียนวัดดอนโฆสิตาราม อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร
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                                           เพื่อชวยใหนักเรียนกลาที่จะพูดความรูสึกของตัวเอง โดยคุณครูกัลยาณี

ศรีงามผอง ครูผูสอนวิชาแนะแนว ไดสรางพื้นที่ปลอดภัยใหกับนักเรียน ผานการทํากิจกรรมดังตอไปนี ้

               1) กิจกรรม Happy Class Happy Life :

          

               2) ทําแบบประเมินความเครียด ความซึมเศรา :

          

               3) การใชระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน

               4) มีโครงการถุงปนสุข สช. เราไมทิ้งกัน 

 Key Takeaway จากครูจุฑารัตนในการฟนฟูสุขภาวะใหแกนักเรียน 

 กรณีศึกษาโรงเรียนสมุทรสาครวุฒิชัย อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร

                                                                     ใหเด็กวาดภาพสื่ออารมณของเขาตอนนี้มาวาเขา

รูสึกยังไง ใชจิตวิทยา เปนการประยุกตแผนการสอนของ Unicef ที่จะชวยใหนักเรียนไดระบายความรูสึกของ

ตนเอง ออกมา เลาใหครูและเพื่อนฟง ซึ่งผลจากการทํากิจกรรมนี้ ทําใหครูรูจักเด็กนักเรียนคนหนึ่งเพิ่มมากขึ้น

และ วางแผนชวยเหลือเขาได

                                                                           โดยใชแบบทดสอบออนไลนที่ทําแลวเห็นผล

เลย โดยครูจะอธิบายใหเด็กฟงกอนวา ถาแปรผลมาแลวปรากฎวานักเรียนไดเสี่ยงตอซึมเศรา ใหบอกกับ

นักเรียนวาอยาคิดวาตัวเองคือซึมเศรา เพราะสิ่งนี้คือแบบทดสอบ ไมใชคําตอบสุดทาย เราแคประเมินตัวเองใน

ระยะสั้น เพื่อใหเขารูสภาพจิตใจตัวเองกอน เพราะฉะนั้นครูตองทําหนาที่คอยใหความเขาใจนักเรียน และไม

เอาแบบทดสอบ มาตัดสินนักเรียน

                                                                                       เพือ่ประเมนิสขุภาวะกายและจติ (โดยใชแบบทดสอบ SDQ)

                                                                         มผีูใหญใจดมีอบเงนิใหกบัโรงเรยีน เพือ่เยยีวยาครอบครวั

ทีต่องสญูเสีย เพราะโควดิ 19 และใหทนุการศกึษากบัเดก็

2) ดานออกกําลังกาย : 

         1. นอกจากประเมินสุขภาวะทางจิตใจแลว การสํารวจสุขภาวะทางกาย เรื่องสุขภาพการกิน

และการออกกําลังกายเปนเรื่องสําคัญ

“โรงเรยีนควรเป�นพื�นที�ปลอดภัยทั�งทางกาย และทางใจใหกั้บนักเรยีน เพราะนักเรยีน
อาจเจอความเจบ็ปวดจาก โลกภายนอกมามากแล้ว” 

                    โรงเรียนสมุทรสาครวุฒิชัย มีความโดดเดนเรื่องการฟนฟูสุขภาวะทางใจใหกับนักเรียน

ผานการใชกิจกรรมที่หลากหลาย 

                              ทํากิจกรรมขยับกายไรพุง เนนเรื่องการกระโดดเชือกสําหรับเด็กที่นํ้าหนัก

เกินเกณฑ เปนทีม และเดี่ยว โดยจัดการแขงขันเปนกีฬาภายใน สืบมาจากเราไดจัดนักเรียนกลุม

นึงเปนแกนนํา และเรียนรูเรื่องการกระโดดเชือกจากจังหวัด ทําใหไดเทคนิคการแขงขันการกระโดด

เชือกระดับสากล เลยเอาเด็ก ไปแขงขัน และนํามาถายทอดใหเด็กนักเรียนคนอื่น
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                                                       เพราะเด็กบางคนหายไปตอนสอนออนไลน ไมกลับมาเลย ติดตอ

ไมได แตพอนักเรียนกลับมา โรงเรียนก็มีกิจกรรมที่ชวยดูแลเขา ซึ่งไมใชแคนักเรียนแตกระจายไปถึงคนใน

ครอบครัวเขาดวย

                                                             เปนโครงการฝกนักเรียนใหคําปรึกษาเพื่อนๆ ซึ่งเกิดขึ้น

หลังจากที่เด็ก เปดเทอมมา เราเปดเปนชุมนุมตามความสนใจในระดับ ม.ตน ปการศึกษา 2564 ภาคเรียนที่ 2

เพราะมีการเปดเรียนเต็มรูปแบบแลว ผลที่เกิดขึ้นจากชมรม YC คือ เด็กที่อยูในชุมนุม YC พึงพอใจดีมากจาก

การทําแบบประเมินความพึงพอใจ เพราะนักเรียนรูสึกวาตัวเองสามารถใหคําปรึกษาเพื่อนๆ ได และในการเขา

รวมกิจกรรมนักเรียนไดใชศักยภาพของตัวเองเต็มที่ นอกจากนี้ ยังมีเวทีแสดงความสามารถของตนเอง โดยการ

ใหนักเรียนชมรม YC ทําหนาที่ประชาสัมพันธกิจกรรมตางๆ ของทางโรงเรียน ซึ่งนักเรียนจะเปนคนเขียน

สคริปตตางๆ เอง   

                   นอกจาก 6 กิจกรรมที่ไดดําเนินการไปขางตนแลว ครูกัลยาณียังมีหนึ่งโครงการที่กําลังจะทําตอ

คือ โครงการอบรมแกนนํานักจิตวิทยาของโรงเรียน มีเปาหมายเพื่อฝกนักเรียนสามารถเปนนักจิตวิทยาใน

โรงเรียน ผานการรวมมือกับสาธารณสุขจังหวัด โดยกลุมเปาหมายจะเปนการพัฒนาแกนนําเด็กนักเรียนใน

ชมรม YC แลว นอกจากนี้ จะใหเด็กพิเศษที่สํารวจขอมูลมาเขากิจกรรมตรงนี้ดวย แตจะเปนเด็กพิเศษที่อยูใน

ระดับควบคุมได เพื่อใหเขาเห็นคุณคาในตัวเอง ถึงแมวาเขาจะมีบัตรพิการ หรือสมาธิสั้น เขาก็ตองอยูรวมกับ

คนอื่นดวยความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาในตนเองดวย 

             5) มีการลงพื้นที่เยี่ยมบานเด็ก  

             

             6) ชุมนุมนักเรียนเพื่อนที่ปรึกษา (YC) 

กิจกรรม Happy Class Happy Life  
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 Key Takeaway จากครูกัลยาณีในการฟนฟูความรูแกนักเรียน 

กิจกรรมเพื่อนที่ปรึกษา YC 

            1) การรวมมือกันของครู บูรณาการเพื่อลดภาระงานนักเรียน ชวยใหนักเรียนมีความสุข

กับการเรียน

          “ในชวงที่เรียนออนไลน เด็กบนวาการเรียนออนไลนงานเยอะกวาเรียนที่โรงเรียน เด็กจึงเกิด

ความเครียด โรงเรียน กลับมาคุยกันเพื่อแกปญหา โดยใชวิธีการบูรณาการ เชน เด็กสงงาน 1 ครั้ง ก็สามารถ

สงในหลาย ๆ วิชา เชน การจัดทําแฟมสะสมผลงานที่เด็กจะตองทําเพื่อยื่นตอนเขามหาวิทยาลัย ก็จะมีครูวิชา

ภาษาไทยและอังกฤษเขามารวมดวย ดังนั้น เด็กทํางานชิ้นเดียวก็จะไดคะแนนใน 3 รายวิชา เพื่อเปนการลด

ภาระเด็ก และลดความเครียดของเด็กดวย เพราะเราไมรูวาสถานการณตรงนี้จะจบตอนไหน เพราะฉะนั้น เรา

ควรจะทําใหเด็กมีความสุขในการเรียนกอน”  

               2) ใชระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนอยางจริงจัง จะชวยใหครูไมทิ้งเด็กคนไหนไวขางหลัง

                     “โรงเรยีนจะมรีะบบดแูลชวยเหลอืนกัเรยีน อนันีเ้ปนสวนทีส่ําคญัในโรงเรยีนเลยทีจ่ะตองใหการชวย

เหลอืนกัเรยีน เหมอืนเปนฝายปกครองไปดวย เพราะตองดเูรือ่งระเบยีบวนิยันกัเรยีน ในขณะเดยีวกนักต็องรูปญหา

ของนกัเรยีนดวย ระบบดแูลชวยเหลอืนกัเรยีน ถาเราทําจรงิจงัมนัจะครอบคลมุทกุอยาง และถาเราทําตามระบบ

โรงเรยีนเราจะดมีาก แลวเดก็จะไมมใีครถกูทิง้ไวขางหลงัเลย เพราะมนัครอบคลมุทกุอยางเลย ทัง้การเรยีนการสอน

วชิาการ จติใจเดก็ ทนุเดก็ การสงตอ อนัไหนทีเ่ราไมสามารถแกไขได ระบบกจ็ะมกีารประสานงานกบัชมุชนดวย” 

               3) โรงเรียนและครูควรเปนพื้นที่ปลอดภัยใหกับนักเรียน

                   “ในชวงทีเ่รยีนออนไลน นกัเรยีนของเราเครยีดมาก เราไมรูวาตอนทีน่กัเรยีนอยูทีบ่านนัน้นกัเรยีนจะ

ตองเจออะไรมาบาง ตอนทีเ่รยีนออนไลน เราเคยใหเดก็สํารวจอารมณตวัเอง พบวาเดก็เครยีดมาก เพราะงานเยอะ

เราจงึคดิวาเมือ่เขากลบัมาโรงเรยีน และถาโรงเรยีนยงัไมเปนพืน้ทีป่ลอดภยัใหกบัเดก็อกี เรากจ็ะไมรูเลยวาสิง่ทีเ่ขาได

เจอขางนอกคอือะไร เขาอาจจะเจบ็ปวดมา ดงันัน้ โรงเรยีนตองเปนพืน้ทีป่ลอดภยัใหกบัเดก็ เราจงึไดทําแบบสํารวจ

อกีครัง้ พบวาพอเปดเทอมมาเดก็ประเมนิอารมณของตวัเองเปนหนายิม้มากขึน้”  
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SCOOP พิเศษ “เราจะไม่ทิ�งใครไวข้า้งหลัง” 
รวมตัวอยา่งแนวทางฟื� นฟูการเรยีนรูที้�ถดถอย

สําหรบัเด็กที�มีความต้องการพิเศษ 

                    “บางทีมีเด็กพิเศษดวย เขาก็จะไมคอยทัน แตก็ไดตามศักยภาพของเขา หนาที่ของครู คือ สอน

ตามปกติ แตจะลดทอนเนื้อหาลง ความเขมขนของเนื้อหา หรือชิ้นงานจะลดนอยลง ทําใหงายขึ้น”  

สังเกตความสําเร็จเล็กๆ ที่เกิดขึ้นจากพัฒนาการของนักเรียน และสื่อสารใหผูปกครองเขาใจวา

‘เด็กทุกคนพัฒนาได’

               “อยางหองครูมีตัวอยางหนึ่งเคสที่ผูปกครองบอกวาเปนเด็กพิเศษ จะเรียนรูไดแค ป.3 แตเรา

สังเกตวาเด็กมีพัฒนาการของเขา ตอนแรกเขียนไมรูเรื่อง อานไมออก ขนาดเราเขียนบนกระดานใหดูเขาก็เขียน

ไมได แตพอครูใหฝกทําเรื่อยๆ เขาเริ่มมีพัฒนาการ ทํางานได และทํางานไดเร็ว เขียนตัวหนังสือไดมากขึ้น วัน

นั้นมีการประชุมผูปกครอง เราก็เลยบอกผูปกครองไปวา ครูวาเด็กไปตอไดนะ ไมใชแค ป.3 เพราะเราดูจาก

การตรวจงานถูกตองเยอะขึ้นกวาเดิม เขียนตรงบรรทัดมากขึ้น เขียนถูกตองมากขึ้น สะกดได ทํางานทันเพื่อน

บางครั้งถึงแมวาจะอานไมออก แต เขามีความพยายามมากขึ้น”  

ใชวิธีการเสริมแรงเชิงบวก ชื่นชมบอยๆ

                    “ครใูชวธิกีารเสรมิแรงเดก็ ชืน่ชมบอยๆ มรีางวลัให ถามเีกมเขากจ็ะชอบมาก จะปรบมอื เราเลย

ใชเกมหลอกลอ สําหรบัเดก็พเิศษ ครตูองใชความพยายามมากกวานกัเรยีนคนอืน่ อยาไปด”ุ  

 กรณีศึกษาโรงเรียนวัดราษฎรรังสรรค อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร
ลดทอนเนื้อหา ยอยใหงายขึ้น และลดชิ้นงานลง
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 กรณีศึกษาโรงเรียนสหกรณสิกรรมชายทะเล อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร
ใหเพื่อนชวยเพื่อน (เด็กที่มีความสามารถ จับคูกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ)

                  “ในวิชาภาษาไทย ครูจะจัดนักเรียนสุม Class Dojo จัดที่นั่งใหเพื่อน ใหเพื่อนเกงมา

ดูแลเพื่อนที่เปนเด็กพิเศษ นักเรียนที่เปนเด็กพิเศษจะกลาที่สื่อสารกับเพื่อนมากขึ้น” 

มีใบงานที่แตกตางจากเพื่อน และใหครู เพื่อนๆ รวมกันให feedback

                  “มีใบงานไมเหมือนเพื่อน เชน การระบายสี และเปนคําประ เพื่อใหเด็กพิเศษสามารถเขียน

คําประได การเขียนคัดลายมือจะชวยนักเรียนที่เขียนไมไดและเรียนรูชาชวยใหเขียนไดมากขึ้นและมีการ

feedback เด็กโดยการเอางานเกา มาเปรียบเทียบกับงานใหม และใหเพื่อน feedback เขา”  

ใหเด็กๆ เขามาเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมเหมือนเด็กคนอื่นทั่วๆ ไป เพื่อใหเขาเห็นคุณคาในตัวเอง

                  “โครงการอบรมแกนนํานักจิตวิทยาของโรงเรียน โดยในกลุมเปาหมายนอกจากเปนเด็กชมรม

YC แลว เราจะใหเด็กพิเศษที่เราสํารวจขอมูลมาเขากิจกรรมตรงนี้ดวย แตจะอยูในระดับที่ควบคุมได เพื่อให

เขาเห็นคุณคาในตัวเอง ถึงแมวา เคาจะมีบัตรคนพิการ สมาธิสั้น แตเขาก็ตองอยูรวมกับคนอื่นดวยความภาค

ภูมิใจและเห็นคุณคาในตนเองดวย”  

 กรณีศึกษาโรงเรียนสมุทรสาครวุฒิชัย อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร
สําหรับเด็กที่มีอาการออทิสติก เราจําเปนตองพูดสั้นๆ อยาพูดเยอะ และทักทายเขาบอยๆ

                    “โรงเรยีนเรามเีดก็ออทสิตกิทีม่าเรยีนรวม แตเขาจะไมเรยีนรูอะไรเทาเพือ่น เพราะฉะนัน้ เขาจะ

มาเรยีนรูทกัษะสงัคม และเราเรยีนรูเลยวาเราตองพดูสัน้ๆ อยาไปพดูอะไรเยอะๆ ถาเจอเขาเรากต็องทกัทายแลว

เขารูจกัและจําเราได ปกตเิขาจะจําใครไมคอยได แตถาเราพดูกบัเขาบอยๆ เขากจ็ะจําเราได เขากเ็ขาหาเรา” 
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มาตรการที� 5 : การติดตาม ปรบัปรงุ และผลสะท้อนกลับ
(MONITORING AND INVENTION REDESIGN) 

           มาตรการนี้มีจุดประสงคเพื่อใหทิศทางการวัดผลของโรงเรียนมีความเปนระบบ โรงเรียนจะตอง

ติดตาม ประเมินจากสิ่งที่ทําตามมาตรการตางๆ โดยประเมินควบคูไปกับการทํางาน เชน การถอดบทเรียนที่ได

จากการจัด กิจกรรมการเรียนการสอน ความกาวหนาของนักเรียนโดยมีผูปกครอง และชุมชนเขามาเกี่ยวของ

และการบันทึกหลัง การสอน เพื่อนําเสนอในชวงเวลาแลกเปลี่ยนเรียนรูกับกลับกลุมครูในโครงการทั้งในระดับ

โรงเรียนและระดับเครือขาย ในเขตพื้นที่การศึกษา  

                โรงเรียนวัดบานไร (ประชานุกูล) มีความโดดเดนเรื่องการใหบทบาทผูปกครอง และผูนํา

ชุมชนเขามามีสวน สําคัญในการใหขอเสนอแนะ และเปน ‘สื่อกลาง’  

 กรณีศึกษาโรงเรียนวัดบานไร (ประชานุกูล) อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร

                                                                                    หรือเปนลามใหผูปกครองที่ไมสามารถ

พูดภาษาไทยได ในชวงที่ เกิดวิกฤตการแพรระบาดของเชื้อโควิด 19 เนื่องจากผูปกครองสวนใหญเปนชาวพมา

ลาว และกัมพูชา ซึ่งการใหบทบาทผูปกครองเขามามีสวนรวมทําใหการทํางานของโรงเรียนไมโดดเดี่ยว และ

คุณครูจะตองเรียนรูที่จะทํางาน รวมกับชุมชน โดยครูมินตรากลาววา  

                 “หลังจากไดเขารวมโครงการ Booster ไดเรียนรูวา การที่เราจะทํางานมันตองประสานความ

รวมมือกับทุกคน แตกอนครูสอนก็จะสอนดวยตัวของครูเอง แตพอเขาสูโครงการและเขาวิกฤตโควิด ครูไม

สามารถทํางานคนเดียวไดแลว เพราะวาเด็กไมไดอยูกับครู แตเด็กอยูกับผูปกครอง แลวผูปกครองก็อยูใน

ชุมชน แลวประชากรในจังหวัดสมุทรสาคร สวนหนึ่งเปนคนเมียนมาร ลาว กัมพูชา มง บางคนก็พูดภาษาไทย

ไมไดเลย เราตองอาศัยผูนําชุมชนที่ สามารถพูดภาษาไทยได มาเปนตัวกลางในการติดตอสื่อสารกับบุคคลที่ไม

สามารถพูดภาษาไทยได เพื่อใหผูปกครองรับทราบวา โรงเรียนมีนโยบายอะไร มีกิจกรรมอะไรใหเขารวม และ

ไดเรียนรูวาการทํางานตองทําดวยกัน และไมใชวา แคทําดวยกันในโรงเรียน มันตองมีชุมชนเขามาชวยกันดวย

เขามามีสวนรวมเพื่อชวยกันหาแนวทาง ซึ่งคุณครูจะรวมกันคิดกอน และเสนอวิธีการใหกับคณะกรรมการสถาน

ศึกษา ผูนําชุมชน ไดรับทราบวาคุณครูจะจัดการแบบนี้ แลวใหเขาเสนอวามันดีไหม มีอะไรจะปรับใหดีขึ้นไหม

รวมกันหาแนวทางวาถาไมดีแลวเราจะทําอยางไรเพื่อใหดีขึ้น”  
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   กรณีศึกษาโรงเรียนวัดราษฎรรังสรรค อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร
                      โรงเรยีนวดัราษฎรรงัสรรค มคีวามโดดเดนในเรือ่งของการใชกระบวนการ PLC หรอืชมุชน

วชิาชพีครใูนระดบัชัน้ในการแกไขปญหาและฟนฟกูารเรยีนรูถดถอยของนกัเรยีน และการเขารวมวง PLC

ระดบัเขตพืน้ที ่ 

                   ครนูองนชุ บญุชยัยะ ครวูชิาการและครสูอนวชิาภาษาองักฤษ เลาใหฟงวา “โรงเรยีนมนีโยบายวา

ครทูกุคนตอง ใช PLC ซึง่โรงเรยีนเราใช PLC ตัง้แตมกีารทํา ว21 แตไมสามารถทําเปนกลุมสาระได เนือ่งจากครู

หนึง่คนสอนหลาย วชิา ดงันัน้จงึใช PLC เปนชวงชัน้ เพือ่รวมกนัแกไขปญหาความรูถดถอยของเดก็ เชน นกัเรยีน

ระดบัชัน้ ป.3 มปีญหาอานไมออกกจ็ะใช PLC เพือ่แกปญหานีก้อน เพราะถาเดก็อานไมออก วชิาอืน่กจ็ะไปไมได

เลย  

                     ซึง่กระบวนการ PLC ของโรงเรยีนจะมผีูอํานวยการและรองผูอํานวยการเขามารวมพดูคยุดวย เพือ่

ใหคําแนะนํา และคําปรกึษาวาจะไปทศิทางทางไหน ในการพดูคยุแตละครัง้ ครทูีเ่ปนตนเรือ่งจะตองพดูถงึปญหาทีเ่กิด

ขึน้ในวชิาของตนเอง จากนัน้จะมกีารระดมความคดิกนัเพือ่หาวธิกีารแกปญหา หลงัจากนัน้ ครตูนเรือ่งจะตองนําวธิี

การดงักลาว ไปทดลองใช และนําผลทีเ่กิดขึน้มาสรปุรวมกนัในครัง้ถดัไป เพือ่เปนการสะทอนผล (feedback) เพราะ

ถาวธิกีารนัน้ไมไดผลกจ็ะไดรวมกนัหาวธิกีารใหมๆ  นีค่อืจดุเดนของโรงเรยีน เพราะทกุคนรวมกนัแกปญหา ไมไดทิง้

เดก็ไป และทีส่ําคญัในกระบวนการ PLC แตละครัง้จะมกีารบนัทกึกระบวนการไวดวย” 

การประชุมเครือขายผูปกครอง

“การใหช้มุชนเขา้มามส่ีวนออกแบบ วางแผน และใหข้อ้เสนอแนะกับกิจกรรม
ที�โรงเรยีนจดั จะชว่ยให ้การทํางานไม่โดดเดี�ยว” 
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                   นอกจากนี้ คุณครูนองนุช ยังไดเลาถึงประสบการณและประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมวง

PLC ในระดับ เขตพื้นที่วา “โครงการนี้ทําใหเราเห็นแนวทางการทํางานเปนรูปธรรมมากขึ้น มีระยะเวลาใน

การทํางานชัดเจน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูของโรงเรียนในเครือขาย อยางเราเปนโรงเรียนขยายโอกาสเราก็

จะไดเรียนรูจากโรงเรียนในเครือขายสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสมุทรสาคร เชน ไดเรียนรูวิธี

การแกปญหาของโรงเรียนวัดศรีสําราญราษฎรบํารุง (แชมประชาอุทิศ) ที่ผูอํานวยการโรงเรียนมีแนวทาง

การทํางานที่เห็นชัดเจน มีวิธีการบริหารงานอยางมือโปร หรือไดเรียนรูวาโรงเรียนอนุบาลสมุทรสาครมีการ

ดําเนินการแกไขยังไง เราไดเรียนรูวาแตละโรงเรียนเจอ ปญหาคลายกัน ลักษณะการแกปญหาคลายกัน

และถาโรงเรียนไหนมีแนวทางการแกปญหาที่ชัด เราจะสามารถนํามา ปรับ ประยุกตใชกับของเราได เชน

เรื่อง Learning box เราก็ไดไปเห็นวาโรงเรียนอื่นวาทํายังไง แลวนํามาปรับใชกับ โรงเรียนเราทั้ง 3

ระดับชั้น คือ ป.3 ป.6 และ ม.3 และตอนนี้ก็ยังใชอยู สามารถใชไดตลอด แตละหองจะมี Learning box

เปนของตัวเอง”   

“การได้ PLC รว่มกันในชว่งชั�น และในระดับเขตพื�นที�จะชว่ยใหค้รู
ได้วธิกีารใหม่ๆ   ในการแก้ไขป� ญหาความรูถ้ดถอย”
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   กรณีศึกษาโรงเรียนบานแพววิทยา (ต่ีตง) อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร

                  โรงเรียนบานแพววิทยา (ตี่ตง) มีความโดดเดนในเรื่องการมีแบบบันทึกแผนการติดตาม

และประเมินกิจกรรมของโรงเรียนเอง โดยมีการใชแบบฟอรมประเมินโครงการ/กิจกรรมของโรงเรียน 

“การทําแบบฟอรม์บนัทึกกิจกรรมของโรงเรยีนในทกุๆ กิจกรรม  
จะชว่ยใหเ้ราปรบัวธิกีารจดักิจกรรมในครั�งต่อไปได้อยา่งทันที เพราะเราไม่ได้คาดหวงัวา่
จะต้องฟื� นฟูการเรยีนรูถ้ดถอยได้ใน 1-2 ป� แต่เราจะทํากิจกรรม ACTIVE LEARNING

เพื�อฟื� นฟูความรูข้องนักเรยีนไปอย่างต่อเนื�อง ” 

                                                                                                                              ซึ่ง

ครูดุษฎี ยืดเนื้อ ไดเลาถึงวิธีการดําเนินการใหฟงวา “หลังจากจบกิจกรรมของโรงเรียน คุณครูทั้งโรงเรียนจะมา

นั่งคุยกันวา เราพบเจอปญหาและมีจุดเดนอะไรบางที่เราสามารถนําไปใชกับกิจกรรมอื่นๆ ได หรือมีการแลก

เปลี่ยนมุมมองของครู และผูอํานวยการที่มีตอกิจกรรมในแตละครั้งเพื่อการปรับใชในการดําเนินการและเพื่อไม

ใหเกิดปญหาในครั้งตอไป”  

72



บทส่งท้าย
                 ทั้งนี้ 5 มาตรการดังกลาวเปนกรอบการทํางาน เพื่อการฟนฟูความถดถอยทางการศึกษาทั้งระบบ

และทุกภาคสวนสามารถเตรียมความพรอมได ซึ่งจะชวยใหเด็กสามารถเรียนรูจากที่บานไดอยางมีความสุข และ

เตรียมพรอมที่จะปรับตัวเขากับสภาพการณของโรงเรียนได หลังจากที่ไมไดไปโรงเรียนเปนเวลานาน 

                Starfish Education ดําเนินงานโดยนํา 5 มาตรการฟนฟูภาวะถดถอยทางการเรียนรูมาเปนกรอบ

ตั้งตนและเปนกลยุทธในการทํางานกับสถานการณวิกฤตโรคระบาด ซึ่งจะชวยทําใหผูอํานวยการ คุณครู หรือ

นักการศึกษาไดแนวคิดและตนแบบในการใชเครื่องมือตางๆ เพื่อคุณครู ผูปกครอง และเด็กๆ จะรับประโยชนจาก

การปรับการเรียน เปลี่ยนการสอนในชีวิตวิถีใหมใหเหมาะกับพัฒนาการของเด็กๆ ไดดีขึ้น 
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1. คุณครูจุฑารัตน นามลา โรงเรียนวัดดอนโฆสิตาราม

2. คุณครูวรรณวิภา วิทยสรณะ โรงเรียนวัดศรีเมือง

3. คุณครูณัฐกานต บุญเสริฐ โรงเรียนวัดบางหญาแพรก

4. คุณครูมินตรา กะลินตา โรงเรียนวัดบานไร (ประชานุกูล)

5. คุณครูอนุชา สาลีผลิน โรงเรียนสหกรณกสิกรรมชายทะเล

6. คุณครูกนกกานต ทาตะโก โรงเรียนวัดยกกระบัตร (ชุบราษฎรนุสรณ)

7. คุณครูณัฐฐาพร วงษคํา โรงเรียนวัดยกกระบัตร (ชุบราษฎรนุสรณ)

8. คุณครูสุทธิลักษณ ตรองใจ โรงเรียนอนุบาลสมุทรสาคร

9. คุณครูธนเดช ตุมพิทักษ โรงเรียนบานปลองเหลี่ยม

10. คุณครูณรงคศักดิ์ อมรลักษณปรีชา โรงเรียนบานวังจระเข

11. คุณครูนองนุช บุญชัยยะ โรงเรียนวัดราษฎรรังสรรค

12. คุณครูเทียนฤทัย ทองใบออน โรงเรียนวัดเจ็ดริ้ว (สาครกิจโกศล)

13. คุณครูทัศนีย อุบลศรี โรงเรียนเทศบาลวัดโกรกกราก

14. คุณครูธวัชชัย เบ็ญมาตย โรงเรียนเทศบาลวัดเจษฎาราม (เชยวิทยาทาน)

15. คุณครูดุษฎี ยืดเนื้อ โรงเรียนบานแพววิทยา (ตี่ตง)

16. คุณครูกัลยาณี ศรีงามผอง โรงเรียนสมุทรสาครวุฒิชัย

ขอขอบคุณ คุณครูผูใหขอมูล 

มูลนิธิโรงเรียนสตารฟชคันทรีโฮม : การจัดการเรียนรูชวงโควิด -19 กับการฟนฟูภาวะการเรียนรูถดถอย
(Learning Loss Recovery) กรณีศึกษาโรงเรียนบานปลาดาว และการขยายผลสูโรงเรียนเครือขาย  

เอกสารอางอิง
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ถอดบทเรยีนแนวทางการปฏิบัติงาน


